
Первый год обучения. Старшая группа. 
 

 

Раздел 1. Семья. 

Занятие 1. Моя семья. Мои самые близкие, родные и 

любимые люди 

Цель: систематизировать представления детей о семье, учить называть членов 

своей семьи, понимать роль взрослых и детей в семье. 

Задачи: 

- воспитывать привязанность ребенка к семье, любовь и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

- развивать умение выражать свои чувства (радость, нежность); 

- вовлекать детей в разговор; развивать диалогическую форму речи 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей на основе 

обогащения представлений о ближайшем окружении; 

Предварительная работа: 

1. Беседы на тему: « Я и моя семья», «Как мы отдыхали всей 

семьей». 

2. Рассматривание игрушек и иллюстраций о диких и домашних 

животных, птицах и их детенышах; рассматривание картинок с 

изображением членов семьи. 

3. Чтение художественной литературы: А. Яковлев «Мама»; Л. 

Воронкова «Что сказала бы мама», К.Д.Ушинский «Петушок с семьей», 

разучивание загадок и потешек. 

4. Дидактические игры: «Чей малыш» «Назови ласково», «Мамины 

помощники», «Здравствуйте, ребята!». 

5. Сюжетно-ролевые игры: «Семья». 

6. Подвижные игры: « Курочка-хохлатка». 

7. Пальчиковые игры: «Моя семья», «Дом». 



 

мяч. 

Оборудование: кукла (Маша), домик, модели членов семьи, сундучок, 

 

 

Ход занятия: 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! 

Вы, ребята, котята? (Нет) Здравствуйте, 

ребята! 

Вы, ребята, поросята? (Нет) 

А кто вы? У вас есть имя, фамилия? 

Дети: Да. 

Воспитатель: Ну-ка, ну-ка, не молчите и скорей их назовите! Будем 

передавать друг другу мяч, и называть свое имя и фамилию. (Дети называют 

свое имя и фамилию, передавая мяч друг другу.) 

Воспитатель: Ну вот, теперь наши гости знают, что вы не козлята и не котята, 

а дети, у которых есть имя и фамилия. 

Воспитатель: Садитесь на стульчики. Ребята, что за домик тут стоит, а в 

окошке свет горит. Давайте-ка его рассмотрим, что у домика есть, повторяйте 

за мной! 

Пальчиковая игра «Дом». 

У дома есть крыша, (Руки треугольником над головой.) 

У дома есть окно, (Показываем с помощью пальчиков прямоугольник.) 

У дома есть дверь, (Ладони перед грудью.) 

А в двери есть замок: (Скрестили пальцы ладоней в кулак.) 

Кто его открыть бы смог? (Покрутили сцепленными в замок пальцами.) 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук, открывайте я ваш друг! (Кулачком стучат по 

ладони.) 

Воспитатель: Что-то никто не открывает, постучу еще разок: тук-тук- тук! 

(Воспитатель стучит по двери дома, выходит кукла Маша.) 

Воспитатель: Ребята, к нам в гости пришла кукла Маша. Давайте 

поздороваемся с ней. 

Дети: Здравствуй, Маша! 



Воспитатель: Какой красивый у тебя дом! С кем ты живешь в нем? Маша: 

Здравствуйте, ребята, послушайте стихотворение и узнаете: У меня есть 

папа, 

У меня есть мама, 

У меня есть дедушка, У 

меня есть бабушка, У меня 

есть братик, А у них есть я. 

Это вся моя… 

Дети: Семья. 

Маша: Правильно, молодцы, я живу в этом доме со своей семьей. Мы живем 

дружно, помогаем и заботимся друг о друге, весело и интересно проводим 

время: гуляем, ходим в кино, в цирк, в зоопарк, в гости. 

Воспитатель: Ты знаешь, Маша, у каждого из наших детей тоже есть семья! 

Правда? 

Дети: Да. 

Воспитатель: И сейчас они тебе о ней расскажут. Присаживайся! 

Воспитатель предлагает одному из детей рассказать стихотворение о …. 

Кто вас будит по утрам, Кто 

любовью согревает, Все на 

свете успевает, Кто тебя всегда 

утешет, И умоет, и причешет, 

В мире нет её родней 

Справедливей и добрей. Это 

кто, скажите прямо! Ну, 

конечно, это…. 

Дети: Мама. 

Воспитатель: Правильно, мама! 



Воспитатель: Ребята, вот посмотрите, какой у меня есть сундучок, он не 

простой, а волшебный. Давайте поиграем в игру: сложим в сундучок ласковые 

слова для мамы. Я открою сундучок, а вы будете называть ласковые слова: они 

будут долетать и наполнять его. Итак, начнем! 

(Наводящие вопросы воспитателя): 

Воспитатель: Когда мама обнимает вас, целует, жалеет. Она какая? 

Дети: Ласковая, добрая, милая, нежная. 

Воспитатель: Когда мама модно одевается. Какая она? 

Дети: Красивая. 

Воспитатель: Когда мама улыбается, смеётся. Какая она? 

Дети: Весёлая. 

Воспитатель: Когда мама заботится о вас. Какая она? 

Дети: Заботливая. 

Воспитатель: Если мама занимается хозяйством, делает много домашних дел. 

Какая она? 

Дети: Трудолюбивая, хозяйственная. 

Воспитатель: Я знаю, что вы все очень любите свою маму, она для вас какая? 

Дети: Любимая. 

Воспитатель: Молодцы! Вот сколько чудесных слов собрали мы в сундучок. А 

пока мы его закроем, чтобы наши слова не растерялись. 

Воспитатель: Ребята, мама хозяйственная, потому что она делает много 

домашних дел. Давайте покажем кукле Маше, что умеет делать мама. Я 

показываю вам действие, вы называете его, и показываете Маше и гостям. 

Физкультминутка 

«Кто живёт у нас в квартире? » 

Раз, два, три, четыре (Хлопаем в ладоши) 

Кто живёт у нас в квартире? (Шагаем на месте) Раз, 

два, три, четыре, пять (Прыжки на месте) Всех могу 

пересчитать (Шагаем на месте) 



Папа, мама, брат, сестра (Хлопаем в ладоши) 

Кошка Мурка, два котёнка (Наклоны туловища вправо, влево) Мой 

сверчок, щегол и я - (Повороты туловища вправо, влево) Вот и вся 

моя семья. (Хлопаем в ладоши) 

Игра-имитация «Что умеет делать мама». 

-Мыть посуду. 

-Варить суп, компот. 

-Стирать. 

-Мыть полы. 

-Шить. 

Воспитатель: Ребята, как вы думаете, мама устаёт? 

Дети: Да. 

Воспитатель: Маме нужно помогать? Дети: 

Да 

Воспитатель: Ребята, как вы помогаете маме? 

Дети: Ответы детей. 

Воспитатель: Молодцы, ребята! Вас можно назвать настоящими 

мамиными помощниками! 

Воспитатель: А сейчас Миша расскажет нам стихотворение, а ребята должны 

будут подсказать кукле Маше, о ком оно: 

Может он в футбол играть, Может 

рыбу он ловить, Кран на кухне 

починить Может прокатить меня 

Вместо быстрого коня 

Для меня всегда герой, 

Самый лучший…папа мой! (все вместе) Молодцы! 

Конечно, это папа! 

Воспитатель: Давайте покажем кукле Маше, что умеет делать папа. Я 

показываю действие, вы называете его и показываете Маше. 



Игра – имитация «Что умеет делать папа». 

Пилить – джик-джик; 

Дрова рубить – руки в замке, махи руками; Пылесосить 

– у-у-у; 

Забивать гвозди – тук-тук; 

Накачивать насосом колеса велосипеда, машины – ш-ш-ш; Водить 

машину – имитация руками поворота руля; 

Воспитатель: А теперь давайте откроем наш волшебный сундучок и 

положим в него ласковые слова для папы. Папа какой? 

Дети: Ответы детей. (Смелый, заботливый, умелый, работящий, 

красивый, веселый.) 

Воспитатель: Молодцы, ребята! Много слов и для папы вы подобрали. 

Давайте теперь сундучок наш закроем, он нам ещё пригодится 

А теперь давайте поиграем в игру «Кому что подходит». 

В обруче лежат разные предметы, мальчики должны выбрать из них те, которые 

подходят для папы и положить их в синюю корзину, а девочки те, которые 

подходят для мамы и положить их в зеленую корзину. Один, два, три игру 

начни! 

Воспитатель: теперь давайте проверим, правильно ли ребята разложили 

предметы, которые они выбрали для папы (мамы). Маша посмотри, справились 

ребята с заданием? 

Маша: Все предметы разложили правильно, молодцы. 

Воспитатель: Ребята, а у кого есть бабушка? 

Дети: Ответы детей. 

Воспитатель: А теперь мы с вами поиграем и покажем кукле Маше, за что мы 

любим наших бабушек. Приготовьте свои ладошки. 

Игра «Ладошки». 

А у бабушки ладони 

Добрые – предобрые. (поглаживают ладони друг о друга) 

Всё работали ладони 



Долгими годами (постукивают кулачком ладони) 

Пахнут добрые ладони 

Блинами, пирогами. (подносят ладони к лицу, словно принюхиваются) 

По кудрям тебя погладят 

Добрые ладони. (имитируют поглаживание) 

И с любой печалью сладят Тёплые 

ладони. (гладят щеки) Ладушки, 

ладушки. 

Где были? У бабашки. (хлопают в ладоши) 

Воспитатель: Какие же у бабушки ладони? Дети: 

Добрые. 

Воспитатель: Что же умеют делать добрые ладони? 

Дети: Пожалеть, успокоить, печь пироги, блины. 

Воспитатель: А давайте и для бабушки ласковые слова сложим в 

сундучок. Бабушка 

Дети: Ответы детей. 

Воспитатель: Ребята, а у кого есть дедушка? 

Дети: Ответы детей. 

Воспитатель: Дедушка — это чей папа? 

Дети: Папин или мамин. 

Воспитатель: Давайте и дедушке соберём ласковые слова в наш 

волшебный сундучок? (наводящие вопросы воспитателя) 

Воспитатель: Дедушка может что-то смастерить, починить, значит, он какой? 

Дети: Умелый. 

Воспитатель: Дедушка может с вами поиграть, книжку почитать, сказку 

рассказать, значит, он какой? 

Дети: Заботливый, добрый. 

Воспитатель: Дедушка долго живет, поэтому много знает, значит, он какой? 



Дети: Умный, мудрый. 

Воспитатель: Да, ребята дедушка и бабушка старше всех в семье, поэтому 

их нужно уважать, помогать им. 

Воспитатель: Наш сундучок наполнен словами. Давайте вспомним, для кого 

мы собирали ласковые слова? 

Дети: Для мамы, папы, бабушки и дедушки. 

Воспитатель: Закроем пока наш сундучок, чтобы все добрые слова не 

разлетелись. 

Воспитатель: а вы подскажете Маше, кто еще есть в ваших семья: 

Воспитатель: 

Семья – это мама, папа, и дед, Бабуля 

готовит нам вкусный обед. 

В семье еще братья и сестры бывают, В семье 

все любят меня и ласкают, 

И лучше семьи ничего не бывает! 

Воспитатель: Кто еще есть в семье? Дети: 

Братья и сестры 

Воспитатель: У многих из вас тоже есть братья и сестры. Как должны жить 

друг с другом братья и сестры, как должны друг к другу относиться? 

Дети: Они должны жить дружно, не ссорится, не драться, помогать, защищать 

друг друга, делиться игрушками, сладостями. 

Игра «Радость или огорчение». 

Воспитатель: Ребята, вы, наверное, знаете, что поступки детей могут радовать 

или огорчать ваших родных и близких. Сейчас мы с вами поиграем, выходите в 

круг. 

Дети: Дети выходят в круг. 

Воспитатель: Я буду называть поступок, если этот поступок порадует ваших 

близких — вы хлопаете в ладоши, если огорчит – топаете: 

-Вы съели на завтрак всю кашу; 

-Разбросали по комнате все игрушки; 



-Помогли маме мыть посуду; 

-Нарисовали и подарили папе или маме красивый рисунок; 

-Перед сном пожелали всем «спокойной ночи»; 

-Порвали новую книжку; 

-Не вымыли руки перед едой; 

-Отбирали у друзей игрушки; 

-Убегали от взрослых; 

-Защищали братика или сестричку; 

-Научились сами одеваться; 

-При встрече со взрослыми людьми всегда здороваетесь. 

Воспитатель: Вижу, что вы знаете, какие поступки могут огорчить и 

порадовать ваших родных. Надеюсь, что вы будете совершать только хорошие 

поступки. Дети стоят в кругу. 

Воспитатель: Ребята, у каждого из вас есть крепкая и дружная семья. Как мы 

это покажем? (Дети скрещивают пальцы в замочек.) Правильно, ребята! Теперь 

вы знаете, что семья-это ваши родные и близкие люди, это самое дорогое для 

каждого человека! 

Воспитатель: Ребята, что вы сегодня интересного узнали, что вам 

понравилось? (Ответы детей) 

Воспитатель:  Маша  посмотри,  какие  ребята  у  нас  молодцы! 

Понравилось тебе у нас в гостях, Маша? 

Маша: Да, мне очень понравилось! Я рада, что у каждого из вас есть дружная 

семья! А теперь мне пора домой, ведь в гостях хорошо, а дома лучше. Дома 

ждет меня моя семья. 

Воспитатель: Не уходи пока, Машенька. Давай вместе откроем наш 

волшебный сундучок. Ребята, произошло чудо: каждое ласковое слово 

превратилось в сердечко! 

(Воспитатель с куклой Машей открывает сундучок и показывает сердечки из 

цветной бумаги.) 



Воспитатель: Сейчас мы с Машенькой раздадим вам сердечки, а вы вечером 

подарите их своим родным, при этом обязательно скажете ласковые слова, 

которые мы сегодня собирали с вами в сундучок. Кукла Маша прощается, 

уходит. 

 

 

 

Занятие 2. «Мать и дитя» 

Цель: воспитывать чуткое отношение к близкому, родному человеку 

«маме», потребность радовать своих близких добрыми делами. 

Задачи: 

- углубить знания детей о роли мамы в их жизни, через раскрытие 

образа матери в поэзии, музыке, художественной литературе; 

- воспитывать доброе, заботливое отношение к маме; 

- развивать творческие способности детей в продуктивной и в 

музыкальной деятельности; 

- создание условий для социально-нравственного развития детей в 

процессе воспитания любви и взаимопонимания с самым близким человеком 

– мамой; 

Предварительная работа: 

- чтение художественной литературы; разучивание стихотворений, 

пословиц, поговорок о маме; 

- рассматривание иллюстраций, фотографий, где изображена мама с 

ребенком; 

- разучивание песен о маме; 

- ситуация общения: «Отчего мама грустит», «Мама заболела», « Как я 

могу помочь маме»; 

- беседы о семье; 

-составление рассказов о своей маме; 

- выставка семейных коллажей «Любимое занятие мамы»; 



- стенгазета «Моя мамочка» (фото мам, высказывание детей о своей 

маме, поздравления). 

Оборудование: листы бумаги и карандаши, слайды в компьютере. 

Ход занятия: 

Воспитатель читает загадку: 

Слово -это тёплое сердце согревает, И без 

слова этого жизни не бывает. 

Утром, днём и вечером я твержу упрямо, Это 

слово вечное, ласковое - … 

Дети: мама. 

(идут слайды, на которых изображены мамы с детьми группы) Воспитатель: 

Мама - сколько тепла, ласки носит это слово, этим словом называют самого 

родного, близкого человека. 

Мама-это начало нашей жизни, самый теплый взгляд, самое любящее сердце, 

самые добрые руки. 

Мама учит нас быть честными и смелыми, дает советы, заботится о нас, 

оберегает. 

Мама всегда хочет, чтобы дети выросли здоровыми, умными, добрыми, 

вежливыми. 

Воспитатель: 

Очень много добрых и ласковых слов можно сказать о маме. 

Предлагаю сказать красивые слова, передавая друг другу вот этот цветок. Какая 

ваша мама? 

Дети: Ласковая, милая, любимая, добрая, красивая, нежная, умная. 

Очаровательная, внимательная, трудолюбивая, приветливая (дети передают 

цветок друг другу, говорят слова) 

Воспитатель: Молодцы, ребята, вы сказали много чудесных слов о своих 

мамах. 

-Дети, а кто для вас мама? (Дети читают стих). 



Мама – это небо! Мама – 

это свет! 

Мама – это счастье! Мамы 

лучше нет! 

Мама – это сказка! Мама – 

это смех! Мама – это 

ласка! Мама любит всех! 

Мама – осень золотая! Мама – 

самая родная! Мама – это 

доброта, Мама выручит всегда! 

Воспитатель: Расскажите, о своей маме, как зовут вашу маму, что она любит, 

как ласково вы её называете дома? 

Подумайте и расскажите, чем вы можете помочь своей маме, если она заболела 

или у нее плохое настроение? (Дети рассуждают и отвечают на 

поставленные вопросы). 

-Молодцы, ребята! Как много всего вы рассказали о своих мамах! Мама вас 

любит, заботится о вас, даже утром, когда вы открываете глаза, то первым 

делом многие из вас видят маму, её лицо и улыбку. 

Физкультминутка 

«Дружно маме помогаем» 

Дружно маме помогаем – пыль повсюду вытираем. Мы 

белье теперь стираем, полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом и бегом за молоком. 

Маму вечером встречаем, двери настежь открываем, 

Маму крепко обнимаем. (Подражательные движения по тексту.) 

Воспитатель: - Рассказывая о маме, вы говорили, что они добрые, умные, самые 

хорошие, что руки у них умелые. 



 

т. д.) 

- Что же они могут делать этими руками? (готовят еду, шьют, вяжут и 

 

 

- Вот видите у мам очень много дел домашних. Но помимо домашних 

дел мамы ещё работают на предприятии в учреждениях. 

- Как думаете, трудно маме? (ответы детей) 

- Как можно ей помочь? (ответы детей) 

- Не все дела вам ещё по силам, но есть такие, которые вы можете делать 

сами: убирать игрушки, книжки, вещи, ухаживать за своими питомцами. 

Надо стараться не огорчать свою маму, как можно чаще говорить ей ласковые 

слова, радовать вниманием и заботой. 

Воспитатель предлагает прочитать стих одному из детей. 

Ребёнок: 

Руки мамочки моей – Пара 

белых лебедей: 

Так нежны и так красивы, Столько в 

них любви и силы! Целый день они 

летают, Будто устали не знают. 

В доме наведут уют, Платье 

новое сошьют, Приласкают, 

обогреют – Руки мамы все 

успеют! 

Воспитатель: Ребята, с давних времён люди почитали «родную матушку». Мы 

с вами знаем пословицы и поговорки о маме, которые сочинили в народе: 

(дети читают пословицы и поговорки) 

-Матушкин гнев, что весенний снег: и много его выпадает, да скоро растает. 

-Птица рада весне, а младенец - матери. 



-Нет милее дружка, чем родная матушка. 

-При солнышке тепло, при матушке добро. 

-На свете все найдешь, кроме отца и матери. 

-Родных много, а мать роднее всего. 

-С матерью жить - ни горя, ни скуки не знать. 

-Не тот отец-мать, кто родил, а тот, кто вспоил, вскормил да добру научил. 

-Без матушки родной и цветы бесцветно цветут. 

-Маменька родимая - свеча неугасимая. 

-Сердце матери лучше солнца греет. 

-У дитя заболит пальчик, а у матери -сердце. 

Воспитатель: И мы с вами благодарны ей за заботу. А чем мы можем 

порадовать свою маму (ответы детей) 

Дети: рисунком и поцелуем. Дети 

садятся за столы. 

Воспитатель: Я думаю, что вам было интересно. И вы будете всегда 

радовать своих мам. 

 

 

 

Занятие 3. Образ отца 

Цель: формировать у детей целостное представление образа отца – главы 

семьи, играющей большую роль в жизни каждого человека. Воспитывать 

чувство глубокого уважения, послушания, любви к родителям. 

Задачи: 

-углублять представления детей о роли мужчины в семье; 

-дать знание об обязанностях детей по отношению к родителям, о 

послушании старшим; 

-обогащать и расширять словарный запас детей понятиями духовно- 

нравственной культуры; 

-воспитывать желание помочь родителям и порадовать их. 



Предварительная работа: беседы с обсуждением семьи. «Сюжетно- ролевые 

игры «Дочки-матери». 

Оборудование: иллюстрация «на рыбалку с папой», сказка «Мудрый отец». 

Ход занятия. 

Воспитатель: Ребята, а вы отгадаете мою загадку: Кто не в 

шутку, а всерьёз 

Нас забить научит гвоздь? Кто 

научит смелым быть? С велика 

упав, не ныть, 

И коленку расцарапав, Не 

реветь? Конечно? Дети: ПАПА 

Воспитатель: Как вы угадали? 

Дети: Мой папа тоже меня так учит. 

Воспитатель: Скажите, пожалуйста, у всех ли людей есть отчество? 

Дети: У всех 

Воспитатель: А какие у вас отчества? 

Дети: перечисляют: Михайлович, Денисовна, Владиславович, и пр. 

Воспитатель: А как меня зовут? 

Дети: ответы 

Воспитатель: Вот видите, ребята, имя моего отца – папы, стало второй частью 

моего собственного имени. Так будет и с вами, когда вы станете совсем 

взрослыми. Каждый из нас когда-то родился. Кто дал нам жизнь? Кто 

заботиться о нас? Кто учил делать первые шаги, поддерживал, чтобы не упали? 

Папа вместе с мамой. 

Воспитатель предлагает детям посмотреть иллюстрацию « С папой на 

рыбалку». 

Воспитатель: Кто изображен? 

Дети: Папа с сыном и рыбкой 



Воспитатель: Какой папа? 

Дети: Добрый, умный, довольный, заботливый, любящий, сильный, 

трудолюбивый, усатый. 

Воспитатель: А сынишка какой? 

Дети: Ласковый, помогает папе нести удочку, довольный, любит папу 

Читаем-обсуждаем картину. 

Воспитатель: Какой пример показывал отец своему сыну? Дети: 

Работать не покладая рук для своей семьи, не жалеть себя 

Воспитатель: Как отреагировал мальчик на ответ отца? 

Дети: Захотел разделить его тяжкий труд, помочь 

Воспитатель: Понравилось это отцу? 

Дети: да 

Воспитатель: А во втором рисунке чему учил отец своих детей? 

Дети: не ссориться, жить дружно 

Воспитатель: Правильно, есть даже поговорка: Не будет добра, коль в семье 

вражда! 

А как прийти к согласию, как вы думаете? 

Дети: уступать, заботиться, просить прощение Воспитатель: Как 

вы думаете, папа научил их хорошему? Дети: Да 

Воспитатель: Папу надо слушаться? 

Дети: Да 

Воспитатель: Молодцы! Все правильно поняли, я очень рада, ведь сам Бог 

сказал нам давным-давно «Чти отца своего и матерь свою и будет у тебя долгая 

жизнь», вот как это важно, слушаться и радовать родителей! Давайте немного 

поиграем в игру. 

Игра «Правильно – неправильно». 

Воспитатель: когда я буду называть те дела, которыми вы можете порадовать 

своих родителей - вы покажите зеленую карточку. 



А если назову дела, которые родителей расстроят - тогда красную карточку. 

Убирать за собой одежду. – Разбрасывать одежду по всем стульям. 

Мыть свою тарелку. – Оставлять после еды свою грязную посуду на столе. 

Чистить зубы. – Ходить грязнулей. 

Прибирать кровать. – Оставлять кровать неприбранной. 

Замечать, когда папа и мама устали. – Не замечать, когда мама и папа устали. 

Разговаривать с любовью – Дерзить и капризничать 

Воспитатель: Молодцы! Давайте вспомним пословицы и поговорки о 

родителях, поможете мне? 

Самое ценное и дорогое на свете –… … (это мать и отец) 

На свете все найдешь, ……(кроме отца и матери) 

Кто мать и отца почитает, ……(тот вовеки не погибает) 

Не оставляй отца и матери на старости лет, ……(и Бог тебя не 

оставит) 

Почитай старых, ..................... (сам будешь стар) 

Как Бог до людей – так ....................... (отец до детей) 

Воспитатель: Очень хорошо, что вы знаете эти пословицы! 

Воспитатель: А какие примеры согласия, дружбы, заботы между детьми и 

родителями вы знаете в мире животных? 

Дети: Рассказывают про волков и волчат, воробьиные семьи, перелетных птиц. 

Воспитатель: Вы назвали отличные примеры, обратите внимание, что вся 

волчья стая всегда ходит за одним вожаком, самым сильным и мудрым, а птицы 

летят стаей за своим опытным вожаком в дальние страны, через моря и океаны, 

сквозь сильные ветры и бури, а вожак заботится о каждом члене стаи, особенно 

о слабых. Так и в семье есть глава – отец! Что значит глава - 

ГОЛОВА. Где у вас голова? 



Дети: Наверху (показывают) 

Воспитатель: Нужна она вам? Дети: 

Конечно 

Воспитатель: Правильно, голова – важная часть нашего тела. Без нее человек 

не сможет жить. Она как центр управления: команды раздает остальным 

членам, хочет желудок кушать – а она сразу соображает, где бы достать еды и 

поглощает ее, хотят руки дела – а она сразу придумывает. Так и отец! Обо всех 

думает и заботиться. Хоть и редко мы его видим из-за постоянной работы. 

А теперь положите свои ручки на грудь, чувствуете, как бьется сердце? 

Дети: Да 

Воспитатель: А ведь без него мы тоже не сможем жить. Что может делать наше 

сердце? 

Дети: Любить, давать силы жить 

Воспитатель: Как вы думаете, кто является любящим сердцем в семье? 

Дети: мама 

Воспитатель: Совершенно верно! И все стараются жить в согласии, ведь у 

каждого члена свои обязанности, как и у головы, так и у сердца, и рук, и 

ног…Мы сегодня много с вами уже выяснили, скажите мне, пожалуйста, какие 

обязанности у детей в семье? 

Дети: Слушаться родителей и помогать друг другу. 

Воспитатель: Папа - самый близкий и родной вам человек! Когда он дома для 

детей настоящий праздник! С папой можно интересно провести время и 

многому научиться. И не только умениям и навыкам, но и выдержке, 

спокойствию, доброжелательному отношению к людям. 

Русская сказка «Мудрый отец». 

Так ли оно, было, не знаю, а как слышал, так и рассказываю. Жил один 

крестьянин. У него был сын. Когда парень подрос и начал помогать по 

хозяйству, отец и говорит: 



— Гляжу на тебя и вижу, за все дела ты хорошо принимаешься. Время идет, 

молодое растет, старое старится. Скоро возмужаешь да женишься и сам 

станешь на хозяйство. 

Вот и запомни мои слова: 

Живи так, чтобы в каждой деревне был у тебя свой дом. И 

пусть у тебя каждый день будут новые сапоги. 

И живи так, чтобы люди тебе кланялись. Тогда 

будешь справным хозяином. 

Удивился сын таким речам и спрашивает: 

— Чего-то не пойму тебя: разве могу поставить в каждой деревне я дом? 

И как можно справиться покупать на каждый день новые сапоги? Да и как мне 

жить, чтобы люди мне кланялись? — Улыбнулся отец и вымолвил: 

— Не тужи, сынок. Мой совет легко исполнить. Захочешь в каждой 

деревне быть как дома, заведи в каждой деревне верного, надежного друга, и 

будет у тебя там свой дом. 

А чтобы каждый день были у тебя новые сапоги, надо с вечера хорошо вымыть 

и почистить свои сапоги, никогда этого не забывай, вот и будут они на другой 

день как новые. 

Ну, а чтобы люди тебе первому кланялись, вставай раньше всех, выходи на 

работу первым, тогда все, кто позже тебя выйдет, поздороваются с тобой, 

поклонятся тебе. 

Как видишь, в моем наказе нет ничего трудного. 

И вот когда пришла пора, и сын сам встал вести хозяйство, он внял советам отца 

и жил хорошо. 

Вопросы и задания: 

 Какие наставления вы дали бы сыну на месте старика? 

 Какое из трех наставлений старика кажется вам самым важным и 

почему? 

 Расскажите о том, как сын выполнял наставления своего отца. 



 Какие из этих наставлений вы выполняете в своей жизни или 

хотите научиться выполнять? 

Обсуждение пословиц. 

Воспитатель: «Отец сына худому не научит» - говориться в народе. 

Как вы понимаете эту пословицу? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Скажите, чему может научить отец и чему бы вы сами хотели 

научиться у своего отца? 

Ответы детей. 

Воспитатель: А что нам говорит следующая пословица: «Из-за 

плохого сына бранят и отца» 

Ответы детей. 

Воспитатель: Молодцы, ребята. Всем, думаю, было интересно узнать, о чём 

говорят нам пословицы. 

Воспитатель: А вы, хотите быть сильными? 

Дети: Да! 

Воспитатель: А что помогает нам быть сильными и здоровыми? 

Дети: Зарядка! 

Физкультминутка 

«Гномы строят новый дом». 
 

Динь-дон, дин-дон, наклоны из стороны в сторону, руки на 

поясе 

Гномы строят новый дом, стучим кулаком об кулак 

Красят стены, крышу, пол, руками «красим» сбоку, вверху, внизу 

Прибирают всё кругом, «метём» метлой 

Мы к ним в гости придём шаги на месте 

И подарки принесём. руки вперёд, ладонями вверх 

На пол - мягкую дорожку, наклон вперёд, руками «стелем» дорожку 

Расстелив её к порожку, попятиться назад 

Две подушки на диван, руки сложить ладонями вместе, сначала 



 

 под одну щеку, затем под другую 

Мёду липового жбан. руки округлить и вытянуть перед собой 

 

Воспитатель: Никто не заметил ничего лишнего в группе? (пылесос) 

Воспитатель: Да, а кому он принадлежит дома? (маме) 

Воспитатель: А разве папа не может пропылесосить квартиру? обед 

приготовить? одежду сшить (рассуждения детей) 

Воспитатель: Вы считаете все эти дела женские? 

Воспитатель: А какие дела можно считать мужскими? мальчиковыми? 

Воспитатель: Что делают по дому папы? братья? 

Воспитатель: На международных конкурсах часто победителями 

становятся мужчины на звание лучшего повара, модельера, парикмахера. 

Игровое упражнение «Назови профессию мужчин» 

Воспитатель: Правило такое: я буду называть профессию женщин, а вы 

называете, как она зовётся у мужчин: 

 артистка-артист 

 портниха - портной 

 летчица-летчик 

 учительница - учитель и т. д. 

Воспитатель: Вы назвали профессии, которые присущи женщинам, 

мужчинам. А есть профессии, которые присущи только мужчинам! 

Дети называют мужские профессии: пожарный, плотник, нефтяник, лесоруб. 

Воспитатель: Как вы думаете, папы устают? Чем вы можете им помочь? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Папы очень разные, но есть кое-что, в чём они очень похожи. 

А как вы думаете, ваши папы любят вас? (Да) 

Воспитатель: А как вы догадались? (Они нас обнимают, целуют, играют 

и т. д) 



Воспитатель: А в какие игры играют с вами папы? (Катают на санках, 

книги читают, в машины играют, рисуют) 

Воспитатель: А чем еще интересно заниматься с папой? (Гулять на улице, 

ездить на рыбалку) 

Воспитатель: Ребята, а ваши папы всё умеют делать? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Или что-то они не умеют? Подумайте! (Не умеют 

готовить еду, стирать и т. д.) 

Воспитатель: Ну и что, если папа не умеет что-то делать, пусть не 

расстраивается. Ведь мы папе всегда можем помочь. 

Игровое упражнение «Если б я был (а) папой» (с микрофоном) 

- Если б я был папой, я бы водил автомобиль. и т. д. 

Дети передают микрофон по кругу и рассказывают, что бы было, если бы он 

(а) были папой. 

Речевая игра «Какой папа?» 

- Папа заботится о своей семье. Папа, какой? (заботливый) 

- Папа ничего не боится. Папа, какой? (смелый) 

- Папа выполняет тяжёлую работу. Папа, какой? (сильный) 

- А еще, какой ваш папа? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Наше сегодняшнее занятие не простое, а волшебное. 

Посмотрите на тему нашей беседы. Как она звучит? 

Воспитатель: Я уверена, что все вы хотели бы сделать много 

хорошего по отношению к своим близким, себе, друзьям. 

 

 

Занятие 4. Братья и сёстры. 

Цель: воспитывать добрые отношения в семье по отношению к братьям 

и сестрам, учить проявлять внимание и заботу о них. 

Задачи: 



-укреплять родственные связи воспитанников; 

- воспитывать чувство любви, сплочённости, взаимопомощи между 

братьями и сёстрами; 

-соблюдать правило взаимоуважения, взаимопомощи; 

Предварительная  работа:  беседы  с  обсуждением  семьи.  сказки 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Гуси – Лебеди», «Снежная 

королева». 

Оборудование: ноутбук, иллюстрация к книге Старший брат, ватман, шаблоны 

домиков, цветные карандаши, белая бумага, клей. 

Ход занятия 

Воспитатель: Добрый день. Я рада видеть вас всех. По традиции мы начинаем 

наше занятие с пожеланий. Я желаю вам удачных ответов, хорошего 

настроения, не стесняйтесь показывать свои знания, будьте дружными. 

Воспитатель: Послушайте внимательно стихотворения, и вы узнаете, о ком 

пойдет речь. 

Мы с тобой сестра и брат: 

Нашей мамы две кровинки. Как в 

народе говорят: 

Две родные половинки. 

Воспитатель: Как вы думаете, о ком мы сегодня с вами будем говорить? 

Беседа о братьях и сестрах 

Брат и сестра – это самые близкие люди на земле, брат- это лучший друг, а 

сестра – верная подруга. Их совет, помощь будут сопровождать вас всю жизнь, 

чем вы становитесь взрослее, тем все острее будете чувствовать, как вы нужны 

друг другу. 

С дальних времен людей волновал вопрос о взаимоотношениях сестры и брата. 

Люди сочиняли сказки о братьях и сестрах, которые мы любим и 



читаем. Давайте вспомним эти сказки «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка», «Гуси – Лебеди», «Снежная королева». 

Чтение рассказа Л. Нечаева «Старший брат» 

Старший брат, восьмилетний Саша, чинил в прихожей велосипед. Оставил 

велосипед на минутку без догляда, а младший, четырёхлетний Лёша, решил 

прокатиться, стоя на одной педали, да не удержался – и рулём, который был без 

пластмассовой ручки, разбил высокое, в рост человека, зеркало. 

В это время пришёл с работы папа. Лёша был папиным любимчиком, ему всегда 

всё прощалось, но на этот раз и он оцепенел от страха. Папа увидел разбитое 

зеркало и сказал: 

– Ты, Сашка, разбил? 

Саша молчал. 

Медленно расстёгивая ремень, папа повернулся к Лёше: 

–А может, это ты, Лёшка, набедокурил? Лёша 

вобрал голову в плечи. 

– Ну, грозно смотрел на Лёшу папа, кто разбил? Ты? 

– Нет, не я, ответил Лёша. 

Складывая ремень вдвое, папа поворотился к Саше. 

Саша молчал. Схватив Сашу за руку, папа стал стегать его ремнём. Саша 

почему-то не плакал, не кричал. Папа стал стегать крепче, а Саша всё молчал и 

только смотрел Лёше в глаза. 

– Папа, папа! – не выдержал Лёша. 

– Не бей Сашу – это я разбил зеркало! 

Папа перестал настёгивать Сашу и протянул неуверенно: 

–Врёшь… 

Лёша бросился к папе: 

– Я, папочка, я! Накажи меня! 

Лёша заплакал в голос. 



– Чего ревёшь, как рыба белуга, – недовольно отстранял от себя Лёшу 

папа. А Лёша плакал всё громче и хватал папину руку с ремнём: 

– Это я… Это я разбил… 

– Шут вас разберёт, – сердито произнёс папа и, хлопнув дверью, 

закрылся в гостиной. 

Отчаянно плача, Лёша подошёл к Саше, и старший брат прижал его к себе, 

как делал всегда, когда Лёше было плохо. 

Беседа по вопросам: 

Кто разбил зеркало? 

Как Лёша разбил зеркало? 

Почему папа сначала обратился к Саше? Почему 

Лёша не признал своей вины? 

Что сделал папа? 

Как вёл себя Саша во время наказания? Почему Лёша 

не выдержал и бросился к отцу? Чем закончилась эта 

история? 

Как Саша относится к Лёше? Почему 

Лёша плакал? 

Игра «Кто старше?» 

Дети рассказывают, кто старше (Я младше, а брат старше; я старше, а сестра 

младше, …) 

Физкультминутка 

Кто живёт у нас в квартире 

Раз, два, три, четыре, (хлопаем в ладоши) 

Кто живёт у нас в квартире? (шагаем на месте) Раз, 

два, три, четыре, пять, (прыжки на месте) Всех могу 

пересчитать: (шагаем на месте) Папа, мама, брат, 

сестра, (хлопаем в ладоши) 

Кошка Мурка, два котёнка (наклоны туловища влево вправо) Мой 

сверчок, щегол и я (повороты туловища влево вправо) 



Вот и вся моя семья (хлопаем в ладоши). 

Игра «Доскажи словечко» 

Кто любит и меня и братца, Но 

больше любит наряжаться? Очень 

модная девчонка 

Моя младшая… (сестрёнка) 

 

Я у мамы не один, У нее 

еще есть сын, 

Рядом с ним я маловат, 

Для меня он — старший... (брат) 

 

Изготовление коллажа «Мы в домиках наших дружно живем». 

Звучит приятная тихая музыка. Дети в окошках домов приклеивают лица 

братьев и сестер. Наклеивают на лист ватмана, дорисовывая деревья, дорожки, 

машины и т. д. 

 

 

 

Занятие 5. Бабушки и дедушки 

Цель: формировать у детей уважение к старшему поколению, желание 

доставлять радость близкому, родному человеку. 

Задачи: 

-воспитывать уважительное отношение к людям старшего поколения; 

-побуждать детей к проявлению доброты, сочувствия и помощи бабушкам и 

дедушкам; 

-вызвать у детей эмоциональный отклик, формировать доброжелательность в 

общении, прививать уважение, заботливое отношение к пожилым людям; 



- развивать у детей понимание роли бабушек и дедушек в семье (бабушки и 

дедушки - источники мудрости, опыта, терпеливого и заботливого отношения к 

внукам); 

Предварительная работа: Разучивание стиха Н. Григорьевой "Со мной не 

грустно", Чтение и анализ рассказа В. Сухомлинского "Раскаяние". 

Оборудование: картина «Бабушка и дедушка на заслуженном отдыхе»; 

краски; кисти; бумага для изготовления подарков методом коллажа на тему 

«Букет любви, здоровья и счастья». 

Ход занятия 

Воспитатель: Ребята, посмотрите какой у меня интересный цветок Цветок наш 

зовётся 

«Родная семья» Сестрёнка – 

цветочек, Лист – брат, это я. 

Папа и мама – 

У нас стебельки, 

Дедуля с бабулей – В 

семье корешки. 

Цветок наш красуется В 

зелени луга. 

Все в нашей семье Очень 

любят друг друга. 

Ребята, у всех вас есть семья, самые близкие люди, которые любят вас и 

заботятся о вас. Так что же такое «семья»? 

Дети: Мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра. 

Воспитатель: Правильно, ребята. А сейчас я вам загадаю загадки, а вы 

постарайтесь их отгадать. 

Загадки. 

Кто любить не устает, Пироги 

для нас печет, 



Вкусные оладушки? Это 

наша. (бабушка) 

Он трудился не от скуки, У него 

в мозолях руки, А теперь он 

стар и сед 

Мой родной, любимый …(дед). 

-Как вы уже все догадались, сегодня мы поговорим о ваших любимых бабушках 

и дедушках. Бабушки и дедушки – это наши добрые друзья, члены нашей семьи. 

Они в семье старше вас, старше ваших мам и пап, и мы должны заботиться о 

них. Они могут находиться рядом или жить вдалеке от вас. А можно сказать, 

что бабушка и дедушка – члены вашей семьи, если они живут отдельно от вас? 

У кого из вас дедушка и бабушка живут вместе с вами? Чем они занимаются? 

(ответы детей). 

Воспитатель читает стихотворения. Хоть 

наш дедушка седой. 

Но душой он молодой! Много в 

нем любви и ласки, Знает он стихи 

и сказки, 

Загадает нам загадку, Позабавит 

прибауткой, Угостит нас чаем 

сладким, Рассмешит веселой 

шуткой! Замечательный наш дед, 

Проживи ещё сто лет! 

У меня есть бабушка, Она 

печет оладушки, Вяжет 

теплые носки, Знает песни и 

стихи. Её руки не простые, 

Трудовые, золотые! 



Физкультминутка «Помощники»: 

Тесто круто замесили (Сжимают и разжимают кулачки.) 

Ух-ты! Ух-ты! (Хлопки прямыми руками перед собой - «тарелочки».) 

Сковородки накалили (Трут ладонь о ладонь горизонтально.) 

Ух-ты! Ух-ты! (Хлопки – «тарелочки».) 

Ладушки, ладушки (2 хлопка перед собой.) 

Мы печём оладушки! (Переворачивание ладоней вверх- вниз.) 

Ладушки, ладушки (2 хлопка перед собой.) 

Помогаем бабушке! (Прижать руки к груди, наклон вперёд руки в стороны.) 

Воспитатель: Если бабушка живет вместе с вами, как она помогает маме по 

хозяйству? Какие руки и сердце у бабушки? Расскажите о своей бабушке. 

(Ответы и рассказы детей) Кто больше всего в вашей семье занимается 

домашними делами? Какие обязанности есть у вас? Вместе с кем вы их 

выполняете? (Ответы детей) 

Почему так важно, чтобы у каждого в семье были свои обязанности? 

(взаимопомощь, вместе сделать легче и приятнее.) 

Какие качества важно в себе воспитывать? (трудолюбие, старательность, 

готовность прийти на помощь, ответственность.) 

С каким настроением вы стараетесь выполнять домашние дела? (с хорошим, 

веселым настроением, с добрыми чувствами и любовью ко всей семье.) 

Как, по вашему мнению, должны относиться друг к другу члены семьи, чтобы 

всем было тепло и радостно, чтобы все были счастливы? (с любовью, 

пониманием, уважением, вниманием, сопереживать, помогать друг другу.) 

Хорошо, когда в семье все быстро и дружно справляются с домашними делами 

и остается свободное время для любимого занятия. Чем вы любите заниматься, 

когда остаетесь с бабушкой или с дедушкой. (ответы детей) 

А теперь послушайте пословицы про бабушек и дедушек: 

«У кого есть бабушка и дед, тот не ведает бед». 



«Не смейся над старым, и сам будешь стар». 

«Старость не радость, не красные дни». 

«Молодой — на службу, старый — на совет». 

«Юн – с игрушками, а стар – с подушками». 

«Сам стар, да душа молода». 

«Где дедушка, да бабушка – там и оладушка». 

- Я знаю, что каждый из вас очень любит своих бабушек и дедушек. Если у вас 

радость, они радуются вместе с вами, если вам грустно, они успокоят и утешат, 

вместе с ними вы переживаете, свои неудачи. Порой родители не знают о вас 

того, что знают они. 

После беседы предложить детям нарисовать своих любимых бабушек и 

дедушек. 

 

 

 

Занятие 6. Моя родословная. 

Цель: воспитание любви и уважения к родным и близким, знание своей 

фамилии, имени и отчества родителей, своего рода и родословной. 

Задачи: 

-познакомить детей с понятиями «родословная»; 

- активизировать словарь детей на основе углубления знаний о своей 

семье; 

- воспитывать у детей любовь и уважение к членам своей семьи, 

желание высказывать свои чувства близким людям; 

- формировать представление о семье, как о людях, которые живут 

вместе; 

- воспитывать желание заботиться о близких, развивать чувство 

гордости за свою семью; 

Предварительная работа: беседы на тему «Семья», чтение рассказов о 

семье, и ее значение в жизни человека. 



Оборудование: фотографии членов семьи, схема генеалогического дерева, 

картинки членов семьи. 

Ход занятия 

Воспитатель: 

- Ребята, давайте встанем в круг. 

Покажите свои ладошки. 

Потрите их друг о дружку. 

Прижмите свои ладони к сердцу. Что вы чувствуете? (ответы детей) 

Воспитатель: 

А теперь поделитесь теплом ваших рук друг с другом, взявшись за 

руки. 
 

Дружно за руки возьмемся, и друг другу улыбнемся. 

Улыбнитесь друг другу. 

- А теперь присаживайтесь на стульчики (расставлены полукругом) 

Сегодня мы с вами поговорим о самом главном, что есть на земле 

Сейчас я буду загадывать вам загадки, а вы их отгадывать. Слушайте 

внимательно. 

- Кто милее всех на свете? 

Кого любят очень дети? 

На вопрос отвечу прямо: Всех 

милее наша. (мама) 

- Кто же трудную работу 

Может делать по субботам? — 

С топором, пилой, лопатой 

Строит, трудится наш. (папа) 

- Кто любить не устает, 

Пироги для нас печет, 

Вкусные оладушки? 

Это наша. (бабушка) 

- Кто веселый карапузик — 



Шустро ползает на пузе? 

Удивительный мальчишка — Это 

младший мой. (братишка) 

- Кто любит и меня, и братца, 

Но больше любит наряжаться? — Очень 

модная девчонка — 

Моя старшая. (сестренка) 

- Он трудился не от скуки, 

У него в мозолях руки, 

А теперь он стар и сед — 

Мой родной, любимый. (дед) (выставляются картинки членов семьи) 

Воспитатель: Как их всех можно назвать одним словом (семья) 

Что такое семья и зачем человеку нужна семья. Но сначала я предлагаю вам 

подумать и ответить на вопрос: «Что есть у всех людей, но у каждого человека 

своё?» 

Дети: Имя. 

Воспитатель: Чем отличаются люди из разных семей? 

Дети: Фамилией. 

Воспитатель: Ребята, кто сможет представиться? 

Дети: Меня зовут…, моя фамилия…. 

Игра «Встаньте те, у кого Отчество Владимировны и т.д. 

Семья – это самое дорогое, что есть у человека, поэтому во все времена русский 

народ сочинял пословицы и поговорки о семье. Как вы понимаете пословицу 

«Вся семья вместе, так и душа на месте». 

Воспитатель: Все ли семьи одинаковые или разные? Какие есть семьи? 

Правильно, все семьи разные: есть семьи большие, есть маленькие. И не важно, 

какая семья - большая или маленькая - главное, чтобы в семье были всегда мир, 

уважение. 

Игра «У кого, сколько детей в семье?» 



А сейчас подумайте, и ответьте, кого называют родственниками? 

Дети: Мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра, дядя, тётя. 

Воспитатель: Правильно. Родственниками называют близких по родству 

людей. А что означает слово «род»? 

Воспитатель: можно сказать, что род – одна большая семья. Каждый род имеет 

своё начало. Подскажите, кто самые уважаемые родственники в Вашем роду и 

почему? 

Воспитатель: Правильно! Самыми уважаемыми считаются старшие по 

возрасту члены семьи – бабушка и дедушка. Мы уважаем и любим их за то, что 

они дали жизнь Вашим родителям, а Ваши родители Вам. Так и образовывается 

семья. 

Игра с мячом «Родственники». 

 Как ты называешь мамину маму? 

 Ты для бабушки кто? 

 Как ты называешь папиного отца? 

 Кто для тебя бабушкин сын? 

 Кто тебе сестра твоей мамы? 

 Кто для тебя бабушкина дочка? 

 Как называется сын твоей тети? 

 Кто ты для дедушки? 

На мольберте модель генеалогического древа. 

- С давних пор люди старались сохранить для будущих поколений 

память о своих родственниках. Так как их было много, но необходимо было 

всех помнить, то люди решили записывать их имена, фамилии в специальные 

тетради, чтобы потом передавать эти сведения своим детям, внукам, 

правнукам. Эти записи назывались «родословными». А потом люди 

придумали зарисовать свою «родословную» в виде дерева, (показ 

генеалогического древа, где листочки и ветки изображали поколения и членов 

семьи). Таким образом, сведения о многих поколениях родственников 



сохранялись в памяти потомков на многие годы, даже на столетия. А дерево это 

стали называть «Генеалогическим древом». 

Физкультминутка «Кто живёт у нас в квартире? » 

Раз, два, три, четыре (Хлопаем в ладоши) 

Кто живёт у нас в квартире? (Шагаем на месте) Раз, 

два, три, четыре, пять (Прыжки на месте) Всех могу 

пересчитать (Шагаем на месте) Папа, мама, брат, 

сестра (Хлопаем в ладоши) 

Кошка Мурка, два котёнка (Наклоны туловища вправо, влево) Мой 

сверчок, щегол и я - (Повороты туловища вправо, влево) Вот и вся 

моя семья. (Хлопаем в ладоши) 

Воспитатель: А теперь мы попробуем вырастить свои деревья. Хотите стать 

волшебниками? Я попрошу вас встать всех со своих стульчиков, поудобнее на 

коврике 

Представьте себе, что вы сморщенное семечко (дети садятся и сжимаются в 

комочек, голова опущена и закрыта руками). 

С весенним теплом солнышко начинает пригревать, и семечко начинает расти 

(дети начинают медленно подниматься). 

У него раскрываются листочки (руки убирают с головы и тянут вверх). 

Растет стебелек (вытягивается тело). 

Появляются веточки с бутонами (руки в стороны, пальцы сжаты). 

Наступает радостный момент — бутоны лопаются. (резко 

разжимаются кулачки). 

Росток превращается в цветущее дерево (под музыку) 

Воспитатель: Молодцы ребятки. Я вижу, какие вы большие и 

красивые, как настоящие деревья. 

- Ребята, а как мы выражаем любовь своим близким? (Ответы детей). 

- Верно! А ещё мы совершаем хорошие поступки и никогда не делаем 

плохих, чтобы не огорчать наших родителей. Как вы думаете, на что похожа 



радость (печаль) - на солнышко или на тучку? (Солнышко и тучка у каждого 

ребёнка). 

А теперь я предлагаю вспомнить, о чем же мы сегодня говорили? (о семье) 

Ребята, давайте ещё раз встанем, возьмёмся за руки и улыбнёмся друг другу. Я 

желаю вам, чтобы у каждого из вас была дружная, счастливая и крепкая семья. 

 

 

Раздел 2. 

Занятие 7. Добро и зло. 

Цель: формирование представлений дошкольников о многогранности и 

сложности бытия, о существовании в жизни добра и зла. 

Задачи: 

-формировать представление понятий «добро», «зло»; 

-развивать умение анализировать собственные поступки и соотносить их с 

общечеловеческими ценностями; 

-развивать эмоциональный отклик через произведения художественной 

литературы, в том числе и малые литературные формы на понятие добра и зла; 

-воспитывать стремление к добру и доброе отношение к людям; 

-поощрять детей за желание делать добрые дела и предотвращать злые; 

Предварительная работа: 

Индивидуальная работа: заучивание стихов детьми. 

Групповая работа: чтение литературных произведений, анализ героев, беседы 

на тему добра и зла через жизненный опыт ребенка. 

Оборудование: 

Демонстрационный материал: ноутбук, экран, презентация 

«Сказочный герой – добрый или злой?», свеча, плед. 



Раздаточный материал: карточки зеленого и красного цвета, цветные 

конвертики, вырезанные сердечки из бумаги, цветные карандаши. 

Музыкальное сопровождение: 

«Если добрый ты» (сл. М. Пляцковского, муз. Б. Савельева), «Дорога добра» 

(сл. Ю. Энтина, муз. М. Минкова). 

Ход занятия. 

Воспитатель: Дорогие ребята! Я очень рада видеть вас! Сегодня мне хотелось 

бы поговорить с вами о добре и зле, помочь вам разобраться в этих сложных 

вопросах, вопросах добра и зла. 

- Что же такое зло, как бы вы про него сказали? Кто это, злой человек? 

Дети: ответы. 

Воспитатель: Молодцы, правильно понимаете. Это нечто противоположное 

добру. Это все плохое, недоброе, плохие чувства, мысли, поступки. Злые люди 

сознательно причиняют кому-либо вред, страдания, огорчение и боль. Но ведь 

таким быть очень плохо, не правда ли? (Ответы детей). 

- Люди знают, что совершать злые поступки очень плохо, но почему-то 

не все стараются совершать благородные поступки. Как вы думаете, почему? 

(Ответы детей). 

- Верно, кому-то мешает лень, кто-то невнимателен к беде другого, а 

кто-то любит больше себя и не хочет делать добрые поступки для других. 

Воспитатель: Ребята, как вы понимаете, что такое добро и как бы вы про него 

сказали? 

Дети: ответы 

Воспитатель: правильно, это хорошее, полезное. Добро – это то, что радует 

самого человека и окружающих людей. Человек с любовью относится ко всем 

людям. 

Добрый ребенок это тот, кто дружно играет, помогает другим, всегда готов 

прийти на помощь в трудную минуту, не обижает, защищает слабых, вежливый, 

приветливый, с улыбкой на лице, внимательный, говорит только 



добрые слова, уступает другим. Быть добрым, значит, жить по человеческим 

правилам. Ни одно доброе дело не остается без награды. Говорят, что добро 

вернется к тому, кто его совершил. 

Вспомните, встречали ли вы добро и зло, расскажите, чего встречалось больше. 

(Ответы детей). 

Воспитатель: и прям сейчас, общаясь с вами, я рада видеть ваши добрые лица, 

лучистые глаза и улыбки. Улыбка – это как подарок! Спасибо ребята, когда вы 

улыбаетесь, дарите счастье, радость, хорошее настроение, добро, а я вам всем 

желаю сохранить это чувство на весь день. 

Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что придумано много стихотворений о 

добре и зле. Я предлагаю вам послушать ваших друзей. 

1  ребенок 

Не зависит доброта от роста, Не 

зависит доброта от цвета, 

Доброта не пряник, не конфета, Если 

доброта как солнце светит, Радуются 

взрослые и дети 

2  ребенок 

Доброе и злое. 

В мире нашем есть. Доброты 

людей всех Нам не перечесть. 

3  ребенок 

Добрым быть старайся. Для 

людей всегда 

И с тобою будут Мир и 

красота. 

Воспитатель: очень хорошие, добрые стихи вы прочитали. 

Игра «Сказочный герой – добрый или злой?» 



Воспитатель: все вы любите сказки. В сказке встречаются добрые и злые 

герои. Сейчас поиграем в игру. На экране вы увидите сказочного героя. Если 

герой добрый – вы хлопаете в ладоши, если злой – закрываете лицо ладошками. 

(На экране: Иван-Царевич, Баба-Яга, Золушка. Мальвина, Карабас- Барабас, 

Красная шапочка. Волк, Змей-Горыныч, Конек-горбунок. Золотая рыбка, 

Старуха Шапокляк, Доктор Айболит). 

Игра «Превращение слов» 

Воспитатель: а сейчас мы с вами поиграем в игру «Превращение слов» 

Каждому отрицательному качеству характера, которые совсем не украшают 

человека, можно подобрать другое, противоположное качество, из которого 

складывается доброта. Например, черствый – отзывчивый. Давайте с вами 

превратим плохие качества в хорошие. (Педагог читает слова, дети 

отвечают). 

Злой – добрый 

Жадный – щедрый Грубый – 

вежливый Жестокий – 

ласковый Лживый – правдивый 

Невоспитанный – вежливый Ленивый – 

трудолюбивый Сердитый – 

дружелюбный Равнодушный – 

заботливый 

Воспитатель: молодцы, как вы дружно справились не легкими 

словами. 

Физкультминутка «Рядом доброта» 

(Педагог предлагает всем взяться за руки, сделать круг и проговорить всем 

вместе слова) 

Друзья, за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся 

(дети с педагогом берутся за руки) 



 

Мы собрались в этот круг – (дети сужают круг, идут в центр, не 

отпуская рук) 

Рядом доброта вокруг (дети расширяют круг, идут из 

центра, не отпуская рук) 

Разлилась волна добра (дети, держась за  руки, поднимают 

руки вверх) 

В каждом пусть живет она. (дети отпускают руки и кладут 

ладошки на свое сердце) 

Воспитатель: Дети я сейчас вам прочитаю стихотворение, а называется оно 

«Совесть подсказала». (Воспитатель предлагает детям переместиться на 

уютный, мягкий плед, принять удобное положение и внимательно слушать 

стихотворение) 

Совесть подсказала, не спеши, постой, голубчик, Не беги 

во двор играть. 

Слышишь: кто-то тебя учит все игрушки подобрать. Вымыть 

чашку из-под сока и цветы полить скорей, Поснимать машинки 

с окон, 

Пластилин содрать с дверей. Стул 

накрыть красивым пледом, С пианино 

пыль стереть… 

Ну, теперь на все на это любо-дорого смотреть! Папа, 

мама, приходите, посидите, отдохните. 

Может суп вам подогреть? 

Это совесть научила потрудиться малыша. Мама 

сына похвалила, расцвела ее душа! Воспитатель 

задает вопросы детям. 

- О каких хороших делах вы услышали (ответы детей) 

- А вы помните, как называется стихотворение? 

- Что такое совесть? (ответы детей) 

- На что похожа совесть? (ответы детей) 



Воспитатель: когда человек советуется с совестью, тогда огонек горит ярко 

(воспитатель зажигает свечу). Посмотрите, как ярко она горит, но как легко 

ее затушить. Нужно быть аккуратным, чтобы дольше горела свеча. Так и с 

душой: надо быть внимательным к своим поступкам, чтобы не загасить в душе 

огонек. 

Дыхательная гимнастика «Горит свеча» 

(воспитатель предлагает детям принять исходное положение: сесть за стол). 

Воспитатель: представьте, что перед вами стоит большая свеча. Зажигаем ее! 

Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь 

представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте 

эти свечи маленькими порциями выдоха. 

«Мое отношение к поступкам» 

Воспитатель: ребята, я предлагаю вам выразить свое отношение к 

высказываниям о поведении людей с помощью карточек. Зеленая – согласен, 

красная – не согласен. 

1. Если что-то пообещал сделать – сделай, не можешь сделать – не 

обещай. 

2. Обижай всех и словами, и делами. 

3. Ты не обязан делать всегда то, что делают другие, и во всем 

следовать за всеми. 

4. Всегда требуй награды за добрые дела. 

5. Будь уважительным к окружающим и в первую очередь к 

пожилым, старшим. 

6. Говори про всех плохое, обзывайся, груби, ссорься. 

7. Говори только правду, а если правду сказать невозможно, лучше 

промолчи. 

8. Спеши на помощь нуждающимся и родителям. 

9. Мешай другим играть, заниматься на занятиях. 

10. Приноси добро другим и люди принесут тебе добро и любовь. 



Воспитатель: а теперь давайте поиграем в игру: «Комплементы». 

Ребята, давайте вернемся на наш добрый плед, сядем в круг и возьмемся за руки. 

Каждый из вас должен повернуться к соседу справа и сказать доброе слово. 

Тот, кому говорят добрые слова, должен сказать: 

«Спасибо, мне очень приятно». Начнем с меня… 

Доброта имеет такую особенность: чем больше её отдаёшь, тем больше её 

становится. 

Воспитатель: итак, ребята: 

О каких двух понятиях мы сегодня с вами говорили? Что 

каждому из вас ближе Добро или Зло? 

Какие поступки вам нравится совершать больше? Почему 

добрым быть лучше? 

Ребята давайте поразмышляем, какими же должны быть дети? А 

какими не должны быть? 

Совесть помогает человеку? (Ответы детей) 

- Чтобы всем людям счастливо жилось на планете, каждый из нас должен 

стараться быть лучше, внимательнее к людям, помогать друг другу, жалеть, 

совершать пусть маленькие, но добрые дела. Доброта - «украшенье человека». 

Доброта – самое главное качество человеческой души! А главное, при этом он 

сделает это просто так, и не будет ждать ничего взамен. Такой человек вызывает 

уважение к себе. 

И сейчас я вам предлагаю вот такие цветные конвертики, а в них …. откроите и 

узнаете сами что там. Я вам их дарю, но я хочу, чтоб добро продолжалось, вы 

нарисуйте на этом, что лежит в конвертике, разрисуйте это и подарите своему 

другу. 

Воспитатель раздает конвертики с сердечками, приглашает детей за столы. 

Пока дети рисуют, педагог завершает занятие стихотворением и включает 

музыку. 

Доброта – вещь удивительная. Быть 

добрым – значит отдавать 
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Тепло свое другим. 

Быть добрым – значит понимать И 

близких, и чужих 

И радости порой не знать, Заботясь 

о других. 

Конечно, доброму трудней, И все 

же посмотри: 

Как много у него друзей! А злой 

всегда – один… 

Воспитатель: ребята, вы правильно отвечали на вопросы. Ваши сердца 

получились яркими, интересными, а самое главное вы от всего сердца дарите 

частичку доброты вашему другу. Пусть в ваших сердцах никогда не погаснет 

огонек! 

 

 

Занятие 8. Хорошо ли быть злым? 

Цель: раскрыть сущность полярных понятий «добро» и «зло». 

Задачи: 

- продолжать знакомство с полярными понятиями «добро» и «зло»; 

- показать дошкольникам, каким эмоциональным состояниям они 

соответствуют в тех или иных ситуациях; 

- учить детей конструктивным способам снятия напряжения, 

связанного с чувством злости; 

- воспитывать стремление к позитивно настроенному мышлению в 

сложных, конфликтных ситуациях; 

- воспитывать осознанное правильное поведение делать добро как 

для себя, так и для окружающих, предотвращая зло; 

Предварительная работа: 

Индивидуальная работа: заучивание стихов детьми. 



Групповая работа: чтение художественных произведений, анализ поступков 

героев, анализ своего отношения к поступкам героев, разбор жизненных 

внутригрупповых ситуаций, из опыта дошкольника. 

Оборудование: 

Демонстрационный материал: ноутбук, экран, презентация «Злые и добрые». 

Мультфильм «Месть кота Леопольда», два белых одинаковых мешочка, урна. 

Раздаточный материал: белые и черные камушки, аскорбиновая кислота в 

круглых белых таблетках, раскраски с разными положительными смайликами, 

цветные карандаши. 

Музыкальное сопровождение: подбор музыкальных треков положительного 

и отрицательного характера музыкальные стили, эмоции/настроение, детская 

музыка. 

Ход занятия. 

Воспитатель: ребята сегодня мы с вами поговорим о двух понятиях 

«добро» и «зло». Но больше всего сегодня разберемся, что же все-таки такое 

зло? 

-Я сейчас включу музыку, вы послушаете, прочувствуете и потом мне 

расскажите, что вы почувствовали, услышав ее. (Педагог включает позитивную 

музыку, где детям предлагается определить ее характер и эмоции, которые 

они испытывали во время прослушивания) 

Воспитатель: опишите настроение музыки. Дети: 

веселая, праздничная, ясная, позитивная… 

Воспитатель: итак, что вы почувствовали правильно, а какое 

эмоциональное состояние (настроение) у вас было? 

Дети: улыбка, радость, хотелось танцевать, смеяться… 

Воспитатель: как вы думаете, оно соответствовало настроению 

музыкального произведения? 

Дети: да 



Воспитатель: а сейчас послушайте (педагог включает второй отрывок 

музыкального произведения, где детям предлагается послушать, но 

противоположного характера музыкальное произведение – «сердитое, злое»). 

Характер мимических движений меняется: дети сдвигают брови, хмурятся, 

смыкают губы. 

Воспитатель: что вы чувствовали, когда слушали «сердитую, злую» музыку? 

Дети: ответы 

Воспитатель: правильно, я за вами наблюдала и даже заметила некоторые дети, 

сдвинули брови, нахмурились, сжали губы, даже взгляд поменялся. А какая 

музыка вам больше понравилась? (ответы детей) 

- Почему? (ответы детей) 

Педагог отмечает, что «настроение» музыки, так же, как и у человека, 

бывает разным. 

Воспитатель: В жизни каждого человека бывают случаи, когда он чувствует 

гнев, обиду, агрессию, злость, раздражение. Эти чувства живут в нас, в каждом 

человеке, будь он ребенок или взрослый, пожилой – старенький. Человек, когда 

становится злым, сердитым, недовольным, раздражительным, то он в таком 

состоянии, даже может причинить боль и неприятность другим людям. 

- Давайте, сейчас все вместе определим хорошего и плохого 

волшебника, слушайте внимательно. 

Я слабым помогать готов, 

Попавшим вдруг в беду. 

Всегда приветлив и здоров 

И правду говорю. 

Не жадничаю никогда, 

Жалею я других. 

Ошибки я всегда прощаю 

И позабуду я о них. 

А я с улыбкой не дружу И 

лишь обидам рад. 

Я гневом, злостью дорожу, Кусаю 

всех подряд. 

Не пожалею никогда, Нигде и 

никого. 

Люблю на свете я всегда 

Себя лишь одного. 



С улыбкой я всегда дружу, Всегда 

гостям я рад. 

Я дружбой верной дорожу, 

Люблю я всех ребят. 

После прочтения стихотворения, воспитатель спрашивает у детей о каком 

волшебнике идет речь, после ответов, на экране появляется изображение 

выражения лица «волшебников». 

Воспитатель: молодцы, справились, а справитесь ли вы, если мы рассмотрим 

простых людей: мальчиков и девочек, женщин и мужчин, бабушек и дедушек. 

Определите кто из них кто? 

Воспитатель листает слайды. Дети анализируют по мимике лица и 

отвечают, добрый или злой человек. 

Беседа о добрых и злых людях. 

Воспитатель предлагает детям ответить на вопросы: 

- Как вы думаете, какого человека можно назвать добрым? Злым? 

- Как ведут себя добрые люди? А как ведут себя злые люди? 

- Какие слова говорят добрые люди? 

- Какие слова говорят злые люди? 

- Приведите примеры злых героев из мультфильмов, фильмов 

- Почему они злые? 

- Вы хотели бы с ними дружить? (Ответы детей) 

Просмотр фрагмента мультфильма «Месть кота Леопольда», где доктор 

предлагает выпить коту таблетку «озверина», чтобы тот смог «усмирить» 

несносных мышат. 

Обсуждение просмотра мультфильма: 

- Что случилось с добрым котом Леопольдом? 

- Как вел себя Леопольд во время действия «озверина»? 

- Почему доктор предложил ему выпить «озверин»? 

- Кто вам больше нравится в мультфильме: кот Леопольд или мышата? 

- Почему? (Ответы детей) 



Физкультминутка 

«Тропинка доброты» 

По тропинке доброты вместе мы шагаем (маршируем, шагаем на месте), 

И про добрые дела мы не забываем (поклонились). 

Всем всегда поможем дружно (взялись за руки), 

Потому что это нужно (указательным пальцем показываем). 

Добрым быть веселей (руки на пояс, повороты влево, право), 

Улыбнись нам поскорей (улыбаемся). 

Игра «Мешочек добрых и урна зла» 

Воспитатель: У меня есть белый мешочек, черная урна и камушки: белые и 

черные. Я предлагаю вам каждому подумать о себе. Белый камушек – это 

добрая мысль, слово о себе, например, я веселый, дружелюбный, 

трудолюбивый и бережно кладем в мешочек, а черный камушек – каким я не 

хочу быть, например, злым, раздражительным и выбрасываем его в урну. Вот 

этот белый мешочек с камушками будет в нашей группе, когда нам понадобятся 

добрые поступки от добрых детей, мы его развяжем, и группа наполнится 

добром! 

Воспитатель: ребята как вы думаете, какого цвета добро? Зло? С какой 

погодой можно сравнить добро? Зло? 

А если мы с вами понюхаем добро и зло? А если 

потрогать на ощупь? 

А если мы попробуем на вкус добро и зло? 

Каким лучше быть добрым или злым? (Ответы детей) Сюрпризный 

момент 

Воспитатель: ребята смотрите, с нашим мешочком что-то произошло, он стал 

какой-то легкий, потрогайте. Давайте откроем, и посмотрим, что там. Там 

таблетки доброты! (аскорбиновая кислота в круглых белых таблетках). Ваше 

добро к вам вернулось, легкое, белое, вкусное! Отведав их, вы сможете 



контролировать злость, если вдруг она решит появиться, не сможете 

говорить грубые слова, ссориться, будите всегда добрыми. 

Рисование «Добрые смайлики» 

Воспитатель раздает разные раскраски с добрыми, веселыми 

смайликам, цветные карандаши. 

Воспитатель: ребята, а сейчас я вам предлагаю разрисовать смайлики и 

подарить своим близким людям, друзьям. 

 

 

 

Занятие 9. Наше настроение. 

Цель: развитие и обогащение эмоциональной сферы детей (ввести каждого 

ребёнка в сложный мир человеческих эмоций, чувств, настроений). 

Задачи: 

-познакомить детей с понятием «настроение» и его проявлением у людей; 

-учить детей понимать настроение другого человека; 

-диагностировать эмоциональное состояние детей -знакомить детей с разными 

способами корректировки своего состояния, управления и регуляции 

настроения; 

-развивать умение понимать свое собственное эмоциональное состояние. 

Предварительная работа: 

Индивидуальная работа: дидактическая игра «Узнай и соотнеси эмоцию и 

пиктограмму». 

Групповая работа: рисунки на тему: «Мое плохое настроение», дидактическая 

игра с кубиком настроения «Изобрази настроение». 

Оборудование: 

Демонстрационный материал: ноутбук, экран, презентация 

«Настроение, эмоции». Сундук с разноцветными свернутыми бумажками, на 



которых изображены действия и эмоции героев, письмо, веселая и грустная 

музыка, лепестки, вырезанные из цветной бумаги разных цветов; 

Раздаточный материал: клубок ниток, разрезные картинки: веселое и грустное 

лицо, рисунки на тему: «Мое плохое настроение», карандаши, краски, кисти, 

баночки для воды. 

Музыкальное сопровождение: «Улыбка» слова М. Пляцковского, музыка В. 

Шаинского, музыкальная физкультминутка «Хорошее настроение» 

https://doshkolnik.net/. 

Ход занятия. 

Упражнение – приветствие «Клубок хорошего настроения» 

Воспитатель: Ребята, когда вы шли в детский сад, вы заметили, какое сегодня 

утро? Воздух прозрачный, свежий, чистый. Солнце яркое и лучистое. Небо 

высокое или лазурное. И я пришла сегодня к вам с хорошим, замечательным 

настроением, и хочу поделиться с вами этим настроением. Я предлагаю нам 

всем встать в круг, улыбнуться и под музыку передать друг другу клубок 

хорошего настроения. 

Играет музыка. Дети стоят в кругу. Воспитатель улыбается детям, а дети 

улыбаются друг другу, и передают по кругу клубок ниток. Клубок 

возвращается к воспитателю. 

Воспитатель: мы все в едином круге. Спасибо всем, вы сейчас улыбались, вы 

подарили счастье, радость, хорошее настроение, добро. Наше настроение 

отличное! Давайте такое настроение сохраним на целый день. 

Беседа о настроении 

Дети проходят, садятся на стулья, которые стоят полукругом, презентация 

«Настроение, эмоции», где изображены фото детей, дети называют, какое 

настроение на фотографиях. 

Воспитатель: посмотрите на экран. Что вы видите? 

Дети: разных детей 

Воспитатель: чем они отличаются друг от друга? 

Дети: одни - веселые, другие - серьезные, задумчивые, удивленные... 



Воспитатель: от чего это зависит? 

Дети: от их настроения. 

Воспитатель: правильно! И сегодня мы с вами поговорим о нашем настроении. 

Что такое эмоции? Это состояние человека, на которое он настроен в данный 

момент. То есть, это наше с вами настроение. 

Воспитатель: от чего зависит наше настроение? 

Дети: от разных ситуаций, обстоятельств… 

Воспитатель: а можно ли в зеркале увидеть свое настроение? 

Дети: да. 

Воспитатель: Давайте мы сядем за столы и поиграем с зеркалом. Посмотрите 

в зеркало и улыбнитесь себе, рассердитесь. Представьте, что вы обиделись, 

заскучали, испугались, удивились, рассмеялись… 

- Скажите, пожалуйста, как мы узнаем какое настроение у детей или 

взрослых, что нам подсказывает? 

Воспитатель подводит детей к тому, что нужно смотреть на лицо человека. 

(ответы детей) 

- Какие части лица меняются в том или ином настроении (положение 

губ, бровей, выражение глаз). 

- А как бы вы передали свое настроение в цвете? Хорошее настроение, 

какого цвета? А плохое? (Ответы детей по очереди) 

Воспитатель: сейчас я научу вас раскрашивать свое настроение. Я открою вам 

такой секрет. Оказывается, каждое настроение имеет свой цвет. Посмотрите – у 

меня есть разноцветные карточки. Мы разложим их по кругу. Получился 

«Цветик – семицветик» – цветок настроений. Каждый лепесток – разное 

настроение: 

красный – бодрое, активное настроение – хочется прыгать, бегать, играть в 

подвижные игры; 

оранжевый – радостное и приятное; 

жёлтый – веселое настроение – хочется радоваться всему; тёплое, 

доброжелательное; 



зеленый – общительное настроение - хочется дружить с другими детьми, 

разговаривать и играть с ними; 

синий цвет – грустное настроение – мне грустно, я расстроен, а может оно 

обозначать и «я мечтаю»; 

серый цвет – скучное настроение; черный 

цвет – я злюсь, я обижен; 

Воспитатель: мы отправим клубочек по кругу, и каждый из вас скажет, какого 

цвета сейчас его настроение. Я начну, а вы продолжите. 

Дети обозначают цветом свое настроение. 

Воспитатель: спасибо, мне очень приятно, что у многих из вас сейчас хорошее 

настроение. 

- Как вы думаете, а настроение может быть похоже на какое-нибудь 

время года, природное явление или погоду? (ответы детей). 

Воспитатель: оно может быть радостное, солнечное, когда хочется смеяться, 

улыбаться всем вокруг. И тогда настроение похоже на … (воспитатель 

показывает схему солнца), а может быть настроение очень грустное, хмурое, на 

глаза сами собой, словно капельки дождя, набегают слезы. И похоже такое 

настроение на … (воспитатель показывает схему дождя). А иногда 

настроение бывает не очень грустное, а так с серединки на половинку. 

Спокойное. Смеяться не хочется и слезы лить тоже. А хочется посидеть 

спокойно, подумать о чем-то своем, тихо поиграть, почитать, порисовать. И 

похоже это настроение на… (воспитатель показывает схему 

«солнце из-за тучки»). 

С чем бы вы сравнили свое сегодняшнее настроение? 

Упражнение проводится по кругу. Дети отвечаю по очереди. 

Далее воспитатель обобщает: как вы думаете, какое сегодня у всей группы 

настроение? 

Дети: отличное, хорошее, позитивное… 

Упражнение «Я - актёр» 



Воспитатель: ребята, когда я утром шла в детский сад, я повстречала доброго 

человека, он передал мне это письмо и вот этот «Сундучок- Игравичок», чтобы 

у вас было хорошее настроение. Давайте прочитаем письмо. В письме 

описывается задание для детей. 

Письмо 

Доброе утро, самые лучшие дети на свете! Я рад, что мой «Сундучок – 

Игравичок» попал к вам. Я бы хотел, чтоб вы поиграли с моими придуманными 

заданиями, выполнили их и посмеялись от души. Представьте, что вы актеры. 

Пусть каждый по очереди достанет мое послание, это свернутая цветная бумага 

с картинкой. Надо будет посмотреть на картинку, никому, ничего не говорить, 

а только изобразить определенное состояние, действие, а самое главное 

постарайтесь передать эмоциональное состояние героя. Изобразить надо будет 

без слов, но на помощь к вам придут мимика и жесты. А другие дети пусть 

угадывают, кого изобразил актер. А начнет пусть воспитатель. 

Воспитатель: итак, ребята, начнем… 
 

мальчик испугался, человек, который несет что-то тяжелое, 

девочка грустит, человек устал после работы, 

мальчик ушибся 

(боль), 

злая девочка (не уступает другой 

девочке-игра) 

рассерженная 

девочка, 

упрямый мальчик, 

весёлый мальчик, у девочки отвращение, 

обидно мальчику девочка мечтает. 

 

 

Воспитатель: молодцы! Какие разные эмоции вы изобразили с помощью 

мимики, жестов и поз? 

Дети:  испуг,  грусть  (печаль),  боль,  сердитость,  радость,  обида. 

Усталость, злость, упрямство, отвращение, мечтательность. 

Воспитатель: музыкальные движения повышают настроение, 



Некогда нам унывать – будем дружно танцевать! 

Физкультминутка 

«Хорошее настроение» 

(Дети с воспитателем танцуют под музыку) 

Мы что-то потеряли и долго его искали, И небо 

было хмурым, и дождик моросил. 

Под лепестком ромашки, у месяца в кармашке Нигде 

пропажи нашей никто не находил. 

Хорошее настроение, сплошное невезение, Когда 

однажды утром его ты не найдешь. Хорошее 

настроение, немножко вдохновения И ты уже с 

друзьями танцуешь и поешь! 

Откуда оно берется, где прячется и смеется И в 

солнечные сети ты зря его ловил. 

Известно всем на свете, оно в твоей конфете, Которую 

ты с другом сегодня разделил! 

«Плохое превращается в хорошее» 

Воспитатель: вот на славу мы с вами по веселились, да потанцевали. Ребята, 

скажите, пожалуйста, бывает иногда, что вы сердитесь? (ответы детей) 

- А из-за чего сердитесь вы? В каких ситуациях испытываете гнев? 

-Что вам хочется сделать своим обидчикам? 

- Как вы думаете, каким образом можно избавиться от чувства злости? 

Дети: с чувством злости можно справиться, если развеселиться, пошутить, 

сделать доброе дело! 

Воспитатель: правильно, верно. Молодцы дети. 

- Ребята, я вам расскажу, как еще можно избавиться от чувства злости и 

от плохого настроения. Помните, мы с вами рисовали рисунки на тему «Мое 

плохое настроение». Как вы думаете, где они? (ответы детей). Правильно, я 

их сохранила, а знаете для чего? 



- У всех у нас случается, что нам бывает иногда очень грустно или мы 

злимся и от этого у нас плохое настроение. В эти минуты мы можем сесть и 

нарисовать свое плохое настроение. Посмотреть на него, и подумать, а можно 

ли плохое настроение превратить в радостное, веселое? Может что- нибудь 

дорисовать или исправить? И плохое настроение превратиться в хорошее. 

Посмотрите, что получилось! Педагог демонстрирует свое плохое 

настроение им нарисованное, а потом исправленное. Здорово! 

- Ну а, если не получается на рисунке превратить настроение, то можно 

свое плохое настроение порвать и выбросить в мусорное ведро. Я предлагаю 

сегодня, после занятия, попробовать исправить свое нарисованное плохое 

настроение, на хорошее. 

«Музыкальные личики» 

Воспитатель: а сейчас я предлагаю вам послушать музыку и подумать, какое 

настроение она вызывает. Затем выложить эту эмоцию, выложить изображение 

лица (вначале грустная, затем веселая музыка) 

- Какое настроение у ваших человечков получилось, почему вы так 

думаете?(ответы детей) 

Упражнение «Пирамида радости» 

Воспитатель: когда у вас хорошее настроение, когда мы испытываем чувство 

радости, в каких случаях? (ответы детей) 

- Как можно поделиться своей радостью с другими? (ответы детей) 

- Отлично. Замечательно вы знаете, как своей радостью поделиться с 

другими. 

Воспитатель: сейчас предлагаю вам построить «Пирамиду радости» из наших 

рук и поделиться своею радостью со всеми вокруг. Вы согласны. Я назову что - 

то радостное или радостное событие и положу руку, затем каждый из вас будет 

называть своё любимое, или радостное событие и класть руку поверх моей по 

очереди. 



Воспитатель вытягивает руку и говорит: «Я рада видеть всех ребят! Дети 

по очереди говорят и кладут руки поверх других рук. Затем все вместе резко 

кидают руки вверх, расцепляя и отдавая свою радость окружающим. 

Воспитатель: замечательно ребята, мы поделились своей радостью со всеми 

окружающими и подарили им хорошее настроение. 

Воспитатель: Ребята, наше занятие подошло к концу. 

- Понравилось ли вам занятие? (ответы детей) 

- О чем мы сегодня говорили? (ответы детей) 

- А что такое настроение? Какое настроение бывает? Как мы узнаем 

настроение человека? (ответы детей) 

- А какое у вас сейчас настроение? (ответы детей) 

- А что понравилось вам больше всего? (ответы детей) 

Воспитатель: А теперь представим, что вы вышли вечером погулять на улицу. 

Над вами небо усеяно звездочками. Люди говорят, что, когда звезда падает – 

нужно загадывать желание и оно сбудется. Закройте глаза и загадайте. (Пока 

дети загадывают желания закрытыми глазами, педагог развязывает заранее 

подготовленные звездочки на ниточках). Откройте глаза, смотрите, ваши 

звездочки превратились в настоящие – возьмите понравившуюся вам звездочку 

(Дети подходят, выбирают звездочку, отрывают ее от нитки). Но это еще не 

все, чтоб точно чудо свершилось, а мы будем верить, на другой стороне 

звездочки нарисован смайлик, его необходимо разрисовать, затем забрать 

домой, и перед сном положить под подушку и обязательно еще раз подумать о 

вашей мечте. 

Продуктивная деятельность «Измени свое настроение» 

На столе разложены рисунки на тему: «Мое плохое настроение», карандаши, 

краски, кисти, баночки для воды. Дети по желанию подходят и дорисовывают 

свои рисунки из плохого настроения в хорошее. 



Занятие 10. Учимся справляться с гневом. 

Цель: познакомить детей со способами регуляции негативных эмоций. 

Продолжать учить детей осознавать и регулировать свое плохое эмоциональное 

состояние. 

Задачи: 

- продолжить расширять представление детей с миром негативных 

эмоций «злость», «гнев», «агрессия», «раздражение»; 

- познакомить детей со способами выражения и управления 

отрицательными эмоциями; 

- развивать у детей рефлексию (способность анализировать причины и 

следствия) своего агрессивного поведения; 

- упражнять в совершенствовании навыков саморегуляции своего 

психоэмоционального состояния (умения регулировать выражение гнева 

справляться с негативными эмоциями); 

- развивать выразительность движений, мимику и пантомимику; 

- воспитывать адекватное социально-коммуникативное поведение в 

обществе; 

- воспитывать правильное поведение по отношению к агрессивному, 

злому человеку. 

Предварительная работа: дидактическая игра «Эмоциональное лото», 

рассматривание фото и определение эмоции. чтение авторской коррекционной 

сказки «О злом мышонке», анализ героев, беседы на тему зла, гнева. 

Оборудование: ноутбук, экран, Оборудование: сюжетная картинка 

«Мальчики подрались», карандаши (палочки, листы бумаги формата А4, 

краски, кисточки, презентация, мягкая красная подушка в виде сердца, цветные 

карандаши. 

Ход занятия: 



Воспитатель: я сегодня с вами хотела поговорить о такой эмоции, как 

«злость». Все мы так или иначе испытываем это чувство в разных ситуациях со 

взрослыми или детьми, в общении, в играх. 

Игра – приветствие «Ласковое слово» 

Но прежде, чем мы перейдем к данной теме, мы с вами друг другу улыбнемся, 

как солнышки, и назовем ласково имя своего соседа. А начну я… Воспитатель 

улыбается, называет ласково имя ребенка и передает мягкую красную подушку 

в виде сердца. Другой ребенок, приняв сердечко, ласково называет имя соседа и 

дальше передает подушку. Подушка в виде сердца возвращается к 

воспитателю. 

Воспитатель: я вижу у вас у всех улыбки на лицах, вам понравилось? 

Дети: да, было здорово 

Воспитатель: что вы испытывали при добром обращении к вам другого 

ребенка? (ответы детей) 

Беседа с детьми 

Воспитатель: ребята, вам приходилось злиться в жизни? 

Дети: да 

Воспитатель: какая была причина вашей злости? 

Ответы детей по очереди 

Воспитатель: вспомните свое поведение на эту ситуацию, которая у вас 

вызвала злость, гнев, раздражение. 

Упражнение «Как справиться с драконом?» 

Воспитатель: Представьте, что вы превратились в дракона, позлитесь как 

дракон, а как злодей, бармалей, сердитый мальчик. 

Воспитатель предлагает детям способы, помогающей «выпустить из себя 

злого дракона» и справиться со своими негативными чувствами в 

представленном образе. 

Воспитатель: что вам хочется сделать, когда вы злитесь? (ответы детей) 



Воспитатель объясняет детям: чтобы избавиться от злости, необходимы 

физические упражнения. Например, потопать ногами. Это дает выход энергии 

и тем плохим чувствам и мыслям, которые охватили человека. 

Как мы можем помочь себе улучшить свое самочувствие, настроение? 

Упражнение «Потопать ногами» 

Воспитатель: давайте все вместе потопаем ногами, пусть весь негатив убегает 

от нашего топота. Ура, прогнали! 

Воспитатель: а знаете, как еще можно прогнать гнев? 

Упражнение «Надуть шарик злостью» 

Воспитатель: можно надуть воздушный шарик злостью. Всю обиду и гнев 

можно поместить в воздушный шарик, мысленно надувая его своей злостью. 

Плотно завязать его и отпустить, представляя, как этот шарик исчезает в 

голубом небе. Давайте все вместе надуем наши шарики злостью. 

До свидания шарик со злостью! Лети, лети, далеко, далеко! 

«Зеркало» 

Воспитатель: ребята, а мы можем сами себя развеселить и над собой 

посмеяться. (ответы детей) 

- Давайте рассмешим себя, глядя в зеркало (воспитатель раздает 

детям маленькие зеркала), построим всякие смешные «рожицы». Изобразим 

различные эмоции. 

- Здорово, посмеялись от души. 

Воспитатель: а знаете, как я избавляюсь от плохого настроения? Я слушаю 

веселую музыку, и она мне поднимает настроение. 

Физкультминутка 

«Танец в кругу» 

Дети выполняют движения по тексту стихотворения. Ты 

друзей не обижай, 

Не дерись и не толкай. 

Мы сейчас пойдём направо, А 

потом пойдём налево. 



В центре круга соберёмся, И на 

место все вернёмся. Мы 

тихонечко присядем, И 

немножечко приляжем. Мы 

поднимемся тихонько И 

попрыгаем легонько. 

Пусть попляшут наши ноги И 

похлопают ладони. 

Повернёмся мы направо, Не 

начать ли всё сначала? 

Упражнение «Хлопок бежит по кругу» 

Воспитатель: какие мы молодцы, давайте порадуемся за себя. Сделаем 

дружный круг и передадим хлопки друг другу (воспитатель начинает, дети 

продолжают). А теперь передаем по кругу холодный снежок, маленького 

котенка, горячий пирожок, нежную бабочку. 

Воспитатель: ребята, а когда ребенок расстроен, злой, в гневе, он может 

проговорить все негативные ситуации с родителями или с друзьями? 

Дети: да, конечно 

Воспитатель: А как мы можем начать рассказывать о своем самочувствии 

другому человеку? 

Дети: 

Я расстроен из-за … 

Меня это обидело … 

мне неприятно, что произошло … 

Я хочу об этом поговорить 

… 

«Чудо – вещь» 

Воспитатель: а вы знали, что есть такая «чудо – вещь» и называется 

она стаканчик гнева. Делается он просто, вы берете любой одноразовый 

стаканчик,  на  него  можно  приклеить  какую  –  ни  будь  злую  рожицу, 



мордочку. И когда у вас будет злое настроение, можно в стаканчик 

выплескивать негативные эмоции (в нее можно кричать). Например, вот так! 

Воспитатель демонстрирует стаканчик и действия с ним. 

Я дарю вам эти стаканчики, пусть будут они вам помощниками от избавления 

злости и гнева. 

Дети: спасибо. 

«Дневник настроения» 

Воспитатель: а еще я вам дарю вот такой блокнотик каждому, и называется он 

дневник настроения. Этот блокнотик не простой, он просит вас прислушаться 

к себе, понять себя. В нем вы можете каждый день, а можно и несколько раз в 

день рисовать свое настроение. Это могут быть смайлики, рожицы, человечки, 

что больше вам нравится. Свое настроение можно нарисовать, как угодно, и 

разрисовать любым цветом. На какое животное или растение похоже ваше 

настроение, тоже можно изобразить. 

Я желаю вам побольше позитивного настроения! 

Воспитатель дарит блокнотики детям. 

«Злые смайлики» 

Воспитатель: ребята, я сейчас вам предлагаю взять каждому злой смайлик, 

подойти к столу с красками и разрисовать его любым цветом кисточкой, пока 

разрисовываете, отдайте ему всю свою злость, гнев и раздражение. А теперь 

посмотрите на него, скомкайте и выбросите в урну. 

Я желаю вам быть всегда добрыми, веселыми, позитивными детьми. 

Педагог предлагает рассказать друг другу о своих впечатлениях, что было 

хорошего на занятии, что понравилось. 

Используется мяч, который передается по кругу. Начинает педагог с себя 

словами: 

Воспитатель: начну с себя, я увидела сегодня, какие вы добрые, 

любознательные, как вам все интересно. Мне было интересно играть и 

заниматься с вами. Далее мячик передается ребенку. А что тебе понравилось, 

запомнилось? 



Дети высказывают свои впечатления, делятся размышлениями. 

А напоследок я предлагаю всем взяться за руки и поиграть в игру «Мы тоже!» 

Воспитатель: Я делюсь с вами своим хорошим настроением! 

Дети: Мы тоже! 

Воспитатель: Я дарю вам улыбку 

Дети: Мы тоже! 

Воспитатель: Я прыгаю от счастья 

Дети: Мы тоже! Воспитатель: Я вас 

обнимаю Дети: Мы тоже! 

Все обнимаются в едином кругу. Наше настроение отличное! Наша встреча 

закончена. Приятных всем эмоций. 

 

 

Занятие 11. Какие бывают поступки? 

Цель: формирование представлений дошкольников о нравственной 

ответственности человека за поступки. 

Задачи: 

-формировать умение договариваться, помогать друг другу, стремление 

радовать старших добрыми поступками, умению радоваться самому от 

сделанных правильных, добрых поступков; 

-развивать умение анализировать собственные поступки и соотносить их с 

общечеловеческими нормами и ценностями; 

-развивать эмоциональный отклик через произведения художественной 

литературы и умение анализировать и оценивать поступки героев; 

-воспитывать стремление к добру, поощрять детей за желание избегать 

недобросовестных, плохих, злых поступков; 

-воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, уважительное 

отношение к окружающим. 



Предварительная работа: 

Индивидуальная работа: беседы на тему добрых и злых поступков через 

жизненный опыт ребенка. 

Групповая работа: чтение литературного произведения, анализ героев. 

Сказка «Доброе слово». (Текст сказки и вопросы даны в приложении) 

Оборудование: 

Демонстрационный материал: ноутбук, экран, презентация «Хорошие и 

плохие поступки?», иллюстрация «Хромой старик». 

Раздаточный материал: фишки черные и белые, оценочная схема педагога, 

купоны на каждого ребенка, цветные конвертики, разрезные картинки, домик 

зла и добра, картинки с хорошими и плохими поступками. 

Ход занятия. 

Воспитатель: ребята, давайте встанем в круг вместе со мной. 

- «Из всех наук, которые человек должен знать, главная наука есть наука 

о том, как жить, делая как можно больше добра, как можно меньше зла» (Л. Н. 

Толстой) 

- Жизнь часто ставит нас перед нравственным выбором добра или зла. 

В одной песне поется: 

Добрым быть совсем непросто. Не 

зависит доброта от роста. 

- Есть еще такие поэтические строки: 

Добро и зло творить всегда Во 

власти всех людей. 

Но зло творится без труда, Добро 

творить трудней. 

Рождает птица птицу, От 

доброго добро, 

От злого зло родится. 

- Сегодня мы с вами поговорим о добрых и злых поступках. Разберемся 

в этих не простых вопросах все вместе. Согласны? (Ответы детей) 



Педагог предлагает детям сеть на стульчики полукругом, садится вместе с 

ними. 

Воспитатель: сейчас я прочитаю вам рассказ, который называется 

«Хромой». Послушайте внимательно. (Педагог показывает иллюстрацию 

«Хромой старик») 

По улице шел хромой человек. Он неуклюже ковылял, опираясь на палку. 

Несколько ребят шли сзади, смеялись над ним и передразнивали. Хромой не 

отвечал и молча шел вперед; видно было, что ему больно от насмешек детей. 

Один старик остановил веселую компанию. «Постойте-ка, молодцы, – сказал 

он, – хотите, я расскажу вам историю этого человека? Когда-то этот хромой был 

красивым, статным парнем. Случился на нашей улице пожар. В доме остался 

ребенок. Мать кричала и плакала, умоляла спасти ее мальчика. И вот этот 

человек схватил лестницу и полез в огонь. Через некоторое время он спустил на 

веревке корзину с ребенком, а потом стал спускаться сам, но обгоревшая 

лестница рухнула. Он упал и очень тяжело повредил ногу. С тех пор он хромает. 

Вот и вся история. Ну, а теперь догоняйте хромого, может быть, еще посмеётесь 

над ним». Но дети, потупившись молчали, на их глаза навернулись слезы. 

– Как отнеслись дети к хромому? (Ответы детей: смеялись, с 

насмешкой). 

– Поняли ли дети, какой проступок совершили? (Они поняли, что 

поступили плохо). 

Им стыдно было, за свое поведение? (Да) 

– Как вы думаете, какое чувство пробудилось в них? (У них 

пробудилась совесть) 

– Ребята, именно совесть помогает нам в выборе поступков – хороших 

или плохих. Именно совесть нам говорит: не делай того, чего не хотел бы по 

отношению к себе. 

А стыд можно описать как неприятную эмоцию самосознания, связанную с 

негативной оценкой себя. Они поняли, что были не правы. 



Воспитатель: Ребята, сейчас на экране будут показаны картинки, посмотрите 

на них и прослушайте описание ситуации, которая показана на картинке, а 

затем выскажите свое мнение. 

1. Таня первый раз пришла в детский сад. После ухода мамы ей стало 

грустно, она расплакалась. Миша и Наташа рассмеялись над ней, а Коля дал 

ей куклу и предложил вместе поиграть. Какой поступок совершили Миша и 

Наташа? (Ответы детей). 

Воспитатель: В своем поступке Коля проявил сочувствие к Танечке. Что такое 

сочувствие – это отзывчивое отношение к переживаниям, несчастью других. 

- А можно Колю назвать отзывчивым мальчиком? (Ответы детей) 

- Правильно: отзывчивый человек готов безвозмездно помогать 

окружающим в любой ситуации, делает хорошие поступки, сочувствует. 

Такой человек отличается добротой и щедростью к другим людям, проявляет 

уважение ко всем. 

Безвозмездно – это значит ничего не ждать от других людей. 

Общий совместный вывод: нельзя смеяться над чужим несчастьем, надо 

посочувствовать и помочь человеку преодолеть его беду, горе. 

2. Саша шёл к другу на день рождение, через лес по тропинке. Чтобы 

было веселее, он громко включил музыку. Как вы думаете, что произошло в 

лесу после того, как он включил музыку? (Ответы детей) 

Правильно: хороший человек проявляется не только в уважении к другим 

людям, но и уважение к природе, животным. 

Общий совместный вывод: в лесу шуметь нельзя, это вредит животным и 

птицам. 

3. Саша пришел к другу на день рождение и все внимание друзей и 

именинника переключал на себя, во что любит играть, что любит слушать, 

какие блюда у него самые любимые, какой у него любимый торт, а у друга 

таких блюд не было, с тортом и игры он выбирал другие. 

- Ребята, правильно себя вел гость? (Ответы детей) 



- Правильно: нельзя себя так вести, надо быть скромнее. Если вы 

скромны - вы не станете привлекать к себе чрезмерное внимание в речи и в 

поведении. 

Общий совместный вывод: вести себя надо скромно, уважать и учитывать 

интересы других людей. 

4. Витя вышел гулять, и за ним повсюду ходила бездомная собака, 

вертелась у него под ногами. Это его так разозлило, что он взял камни, палку 

и стал гнать её прочь. Как вы думаете, правильно поступил мальчик? 

(Ответы детей). 

- Как бы вы поступили на его месте? (Ответы детей). 

- Что бы вы сказали Вите? (Ответы детей). 

Воспитатель: так вот дети, каждый наш поступок, несет ответственность. 

Что такое ответственность – это положение (ситуация) и состояние, при 

котором человек отдает полный отчет в своих действиях и принимает на себя 

вину за последствия в исходе полученного действия. 

– Ребята, как вы думаете, каким образом можно было не злиться, или даже если 

хоть чуть - чуть появилась бы злость, что можно было сделать, чтоб это 

избежать. 

Ответы детей: подумать, а может быть собака голодна, может она решила, что 

мальчик похож на хозяина собаки, не обращать внимание, отвлечься, 

успокоиться, переключиться. 

«Незаконченное предложение» 

Воспитатель: давайте сыграем с вами в игру, которая называется 

«незаконченные предложения», вы должны придумать добрый и злой конец. 

Девочка нашла котенка… 

Дети слепили красивого снеговика, а Миша, проходя мимо… Мальчик 

нашел забытую игрушку и… 

Все дети убирали игрушки в группе, а Коля в это время… Мама 

заболела и ее сын… 

Старенькая бабушка уронила палочку и… 



Физкультминутка 

Воспитатель: А сейчас мы с вами немного отдохнём и все вместе сделаем 

небольшую зарядку. 

Я иду, и ты идёшь – раз два три. (шагаем на месте.) 

Я пою, и ты поёшь - раз два три. (хлопаем в ладоши.) 

Мы идём и поём – раз два три. (шагаем и хлопаем в ладоши.) Очень 

дружно мы живём – раз два три. (руки на пояс «пружинка») Игра с 

фишками «Поступки» 

Воспитатель: Я буду называть поступки, а вы выкладывайте фишки, черные 

это плохие поступки, белые это хорошие поступки. 

Помог бабушке перейти через дорогу, поссорился с мамой, проведал больного 

друга, разрушил гнездо птиц, защитил малыша от хулигана, бросил на землю 

фантик, угостил друга конфета, бросил камень в голубя, помог воспитателю в 

поручении. 

         

В конце выполненного задания педагог показывает правильную оценочную 

схему поступков, дети сверяют, если у всех все верно переходим к следующему 

заданию, если нет, находим поступок, и все вместе его обсуждаем. 

Разрезные картинки 

Педагог предлагает детям поделиться на 2 команды (4 команды, на 

усмотрение педагога) и подойти к столам, где лежит цветной конверт с 

разрезной картинкой. 

Воспитатель: ребята, на каждом столе лежит конверт, в нем разрезанная 

картинка. Я предлагаю вам сложить картинку из частей так, чтобы получилась 

целая сюжетная картинка. Собрав картинку, вы должны определить поступок 

персонажа. Хороший или плохой. 

Домики «добра» и «зла» 



Педагог предлагает детям подойти к столу, где лежат перевернутые 

картинки, каждый должен взять картинку, посмотреть и определить в какой 

домик ее положить: домик «добра» или домик «зла». 

Воспитатель: ребята, я приглашаю вас поиграть. Каждый возьмет картинку по 

очереди, посмотрит на нее и определит к какой домик ее положить в домик 

«добра» или в домик «зла». Но прежде, чем отнести к тому или иному домику, 

необходимо пояснить почему. Начну я… 

- Молодцы, великолепно справились с заданием. 

Воспитатель: ребята, подойдите ко мне, послушайте, что я вам скажу: Доброта 

– вещь удивительная. 

Быть легче добрым или злым? Наверно, легче 

злым. 

Быть добрым – значит, отдавать тепло своё другим. Быть 

добрым – значит, понимать и близких, и чужих И радости 

порой не знать, 

Заботясь о других, Конечно, 

доброму трудней, И всё же 

посмотри: 

Как много у него друзей! А злой 

всегда – один… 

Тест – тренажер «Добрые и злые поступки» 

Воспитатель: а давайте проверим себя, что мы поняли и запомнили. 

Отвечайте да или нет. 

Как творят добрые дела? 

• Бескорыстно и сознательно (Ответы детей после каждого 

утверждения педагогом) 

• В надежде на вознаграждение 

• В надежде на похвалу 

Что считается добрым поступком 

• помочь родителям в домашних делах 



• Забыть о неприятной просьбе 

• Помочь другу 

Укажите поступки, которые относятся к понятию «добро» 

• Взаимовыручка (помочь друг другу) относится к добру? 

• Насилие (делать против воли другого) 

• Обман (соврать другу) 

• Унижение (оскорбить словом или еще хуже поступком) 

• Помощь (помочь другу) 

• Умение говорить правду (честность) 

Что является последствием злых дел 

• Дружба 

• Радость 

• Вражда 

• Мирное сосуществование 

Знания о добре, зле помогают людям 

• Дружить 

• Проявлять заботу о близких 

• Жить в мире 

Игра «Купон на добрую услугу» 

Воспитатель: Я приготовила для вас купон на одно доброе дело. Когда вы 

захотите, чтобы вам помогли или сделали что-то хорошее для вас, вы можете 

достать купон и положить его на стол. Остальные, увидев сигнал, могут 

спросить, чем помочь. Тот, кто выполнит вашу просьбу, получит ваш купон. А 

вы останетесь без купона до тех пор, пока не поможете кому- нибудь, кто будет 

нуждаться уже в вашей помощи. (Педагог вручает купоны каждому ребенку). 

Желаю вам только добрых поступков! 



Занятие 12. Добрые дела и поступки. Добрые слова. 

Цель: расширять представления о нравственных качествах людей, оценивать 

свои поступки и поступки других людей с позиции общепринятых правил и 

норм. 

Задачи: 

- обогащать опыт дружеских взаимоотношений и сотрудничества с 

людьми, заботливого отношения к природе, способов собственной и 

совместной со сверстниками общественно полезной деятельности; 

- развивать гуманистическую направленность поведения, начало 

социальной активности. Умение выстраивать логически и грамматически 

правильное обоснование своего мнения (высказывания); 

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, 

способствовать формированию чувства собственного достоинства, 

самооценки своих поступков. 

Оборудование: ноутбук, картинки по теме, солнышко (из бумаги). 

Предварительная работа: просмотр видео материала, чтение стихов, 

рассматривание иллюстраций. 

Ход занятия: 

(Дети входят в группу под песню «Что такое доброта», становятся 

полукругом). 

Воспитатель: Ребята, я рада видеть ваши добрые глазки, лучистые личики! 

Давайте все вместе встанем в круг радости и поздороваемся друг с другом. 

Станем рядышком, по кругу, 

Скажем "Здравствуйте!" друг другу. Нам 

здороваться ни лень: 

Всем "Привет!" и "Добрый день!"; Если 

каждый улыбнётся – 

Утро доброе начнётся. – 

Доброе утро!!! 



Воспитатель: Улыбнитесь друг другу, поделитесь хорошим 

настроением со своими друзьями. 

Воспитатель: А теперь повторяйте за мной: 

Пусть наша добрая улыбка (руки прикасаются к уголкам рта) 

Согреет всех своим теплом, (руки прикладываются к сердцу) 

Напомним нам, как важно в жизни (руки вперёд, пальцы, как солнечные 

лучи) 
 

Делиться счастьем и добром! (руки в стороны) 

Воспитатель: Ребята, а что такое добро? 

Дети: Добро – это всё самое лучшее, приятное и полезное на Земле. 

Воспитатель: А когда добро попадает в человека, какой он 

становится? 

Дети: Добрый. 

Воспитатель: Про такого человека говорят, в нём поселилась Доброта. Такой 

человек совершает добрые поступки, помогает другим людям и заботится о них. 

Такой человек проявляет заботливое отношение к любым живым существам на 

Земле. 

Ребёнок: Хорошие поступки Добро 

они несут. 

Их вспомнят, словом добрым И 

здесь, и там, и тут. 

Воспитатель: Ребята, в далёкой – далёкой сказочной стране Добрых дел живёт 

прекрасная фея Доброты. Я сегодня получила письмо от феи Доброты, в 

котором она приглашает нас в свою страну. 

«Добрый день, мальчишки и девчонки! Пишет вам фея Доброты из страны 

Добрых дел. Ребята, я приглашаю Вас в гости в мою чудесную страну. Но наша 

страна волшебная и отыскать её могут только самые добрые, отзывчивые и 

воспитанные дети. Поэтому я решила вас проверить и приготовила для вас 

задания. Если вы справитесь со всеми моими заданиями, то вы без труда 

найдёте мою страну» 



- Ребята, вы хотите попасть в сказочную страну? Для того чтобы нам 

понять, сможем ли мы попасть в страну Добрых дел, мы должны выполнить 

все задания феи Доброты. 

Дидактическая игра «Хорошо – плохо» 

Воспитатель: Фея Доброты предлагает вам поиграть в игру «Хорошо – плохо». 

Я называю поступок, а вы показываете личико: жёлтое – если это хороший 

поступок, красное – если это плохой поступок. 

- придя в детский сад, поздороваться со всеми детьми и взрослыми 

- помочь маме вымыть посуду 

- показывать язык товарищу 

- толкаться 

- поиграть и убрать игрушки за собой 

- бросать бумажки на пол 

- всегда говорить правду 

- порвать новую книжку 

- пожалеть плачущего 

- подраться с другом 

Я вижу, что вы знаете, какие поступки плохие, а какие хорошие. Плохие 

поступки могут огорчить ваших близких и ваших друзей. Я надеюсь, что вы 

всегда будете совершать только хорошие поступки. 

Дидактическая игра «Найди выход из ситуации» 

Воспитатель: Ребята, фея Доброты прислала вам картинки. Внимательно 

посмотрите на них и скажите, что надо сделать, чтобы поступок стал хорошим. 

Распределитесь на группы, обсудите и расскажите 

Речевая игра «Скажи наоборот» 

Воспитатель: А сейчас давайте и мы сами станем ненадолго волшебниками и 

феями – превратим «плохие поступки» в «хорошие». Встаньте, пожалуйста, в 

круг. Я буду подавать каждому это красивое 



улыбчивое солнышко. Вы должны назвать слово противоположное по 

значению и возвратить солнышко мне. 

Поссориться с другом – помириться с другом 

Разбросать игрушки - собрать игрушки Оставить 

грязной посуду – помыть посуду Сломать игрушку – 

починить игрушку Жадничать конфетой – 

поделиться конфетой Обижать младших – защищать 

младших Испачкать одежду – постирать одежду 

Промолчать при встрече – поздороваться при встрече Разорвать 

книгу – склеить книгу 

Намусорить – убрать 

Воспитатель: Молодцы! А давайте сейчас прогуляемся по тропинке доброты, 

встанем в круг (дети создают круг, и выполняют движение на месте по 

тексту). 

Физкультминутка 

«Тропинка доброты». 

По тропинке доброты вместе мы шагаем (шагаем на месте), 

И про добрые дела никогда не забываем (поклонились). 

Всем всегда поможем дружно (взялись за руки), 

Потому что это нужно (указательным пальцем показываем). 

Добрым быть веселей (руки на пояс, наклоны в стороны), 

Улыбнись нам поскорей (улыбаемся). 

Мы в ладоши хлопаем (хлопаем в ладоши) 

Раз, два, три, 

На наши добрые дела, посмотри (руки в стороны) 

Воспитатель: Фея Доброты приготовила вам ещё одно задание. Посмотрите 

ребята, у меня есть облачко и солнышко. Вы должны встать на облачко и 

назвать пословицы о доброте. 

Дети называют пословицы. 



Молодцы и с этим заданием вы успешно справились. 

Дидактическая игра «Положительный - отрицательный герой» 

Воспитатель: Ребята, не только в нашем мире, но и в сказочном, есть герои, 

которые совершают хорошие, добрые поступки и их называют 

положительными героями. А есть сказочные герои, которые поступают 

неправильно – их называют отрицательными. Сейчас я буду вам показывать 

отрывки мультфильмов, которые мне прислала фея, а вы мне скажете 

положительные или отрицательные персонажи в этих отрывках и какой 

поступок они совершают. 

Упражнение «Добрый поступок» 

Воспитатель: Фея прислала нам плакат со своим изображением и картинки с 

плохими и добрыми поступками. Вы должны найти только картинки с добрыми 

поступками и приклеить вокруг феи Доброты. 

Игра с элементами 

Воспитатель: Бусы у феи Доброты порвались и бусинки рассыпались. Вы 

должны взять по одной бусинке и нанизать её на общую нить, при этом назвать 

доброе дело, которое ты можешь сделать. 

Какие чудесные бусы у нас получились! Как много добрых дел вы назвали. Я 

вижу, что вы очень добрые ребятишки, стараетесь делать только добрые дела и 

дарить добро другим. Ваше добро обязательно попадёт в другие сердца и люди 

вокруг вас подобреют. 

Воспитатель: сегодня мы с вами поговорили про хорошие и плохие поступки, 

вспомнили некоторых персонажей мультфильмов, поиграли в игры и 

выполнили все задания феи. Ребята, фея прислала нам посылку, давайте 

посмотрим, что в ней. 

Вносится посылка 

Воспитатель: ребята, посмотрите, здесь шкатулка, а в ней записка: 

«Дорогие ребята, я убедилась, что вы добрые, воспитанные и отзывчивые дети 

и за это я открою вам секрет: страна добрых дел находится 



совсем близко, она в ваших маленьких добрых сердцах, и чем больше добрых 

дел вы будете делать, тем она будет красивее, больше и лучше» 

Воспитатель: ребята, посмотрите, а в шкатулке еще что-то есть. Фея прислала 

нам подарки: сердца, для того, чтобы мы всегда помнили, что нужно всегда 

оставаться добрым. 

Воспитатель: Наша встреча подошла к концу. 

– Ребята, о чем мы с вами сегодня говорили? 

– Что вам больше всего понравилось? / Что не понравилось? 

– Что было самым интересным? 

Давайте с помощью пальчика покажем свое настроение (палец вверх – веселое, 

палец вниз – грустное настроение) и скажем все вместе друг другу спасибо. 

 

 

Занятие 13. Милосердие и сочувствие. 

Цель: воспитывать чувство доброжелательности, сопереживания, 

внимательности, доброты, милосердия. 

Задачи: 

- учить детей высказывать свои мысли, делиться своим мнением; 

- способствовать усвоению понятий «доброта», «милосердие»; 

- способствовать раскрытию нравственного самосознания; 

- учить сравнивать и анализировать поступки людей, оценивать свое 

поведение. 

Оборудование: картинки по теме, ноутбук, сердечки. 

Предварительная работа: просмотр видеоматериалов, чтение стихов и 

пословиц на выбор педагога. 

Ход занятия 

Воспитатель: сегодня мы поговорим с вами о таком нравственном понятии 

как милосердие и сочувствие 

Воспитатель: «Без сочувствия, милосердия невозможно жить в мире!» 



В наш стремительный век невероятных проектов инженерии, глобальных 

проблем, волнующих человечество, очень важно сохранить в душе, тот 

потаенный уголок, заботливо оставленный для милосердия и доброты. 

Одно из самых красивых слов на свете – милосердие. Так что 

же это такое милосердие? 

Милосердие – это готовность прийти на помощь тем, кому трудно, кто попал в 

беду. Это сострадательное, доброжелательное, заботливое, любовное 

отношение к другому человеку, животным, природе. Обратите внимание, 

ребята, практически везде рядом со словом милосердие присутствует слово 

сочувствие или сострадание. Человек рождается и живет на Земле для того, 

чтобы делать людям добро. 

Научиться по – настоящему быть добрым трудно. Путь к доброте – не легкий, 

долгий, путь на котором человека ожидают взлёты и падения, спуски и 

подъёмы. 

У каждого человека большего и маленького свой путь к доброте, милосердию, 

состраданию. 

Послушайте притчу «Отец и Сын». 

Отец подводит сына к окну и говорит: Сын посмотри вокруг. Что ты видишь? 

-Деревья, солнце, вон собака бежит... Много чего, папа. 

Вот если ты все это полюбишь, примешь близко к сердцу – каждую травинку, 

цветок, каждое существо на земле, ты будешь богат. Все это будет твое. Тебе 

только останется распоряжаться этим богатством с бережностью а. Если ты не 

полюбишь все видимое и невидимо – будешь беден. Жизнь твоя, если даже и 

богата внешне, превратится в серую, скучную ленту. 

Физкультминутка 

«Тропинка доброты». 

По тропинке доброты вместе мы шагаем (шагаем на месте), И про 

добрые дела никогда не забываем (поклонились). 

https://www.maam.ru/obrazovanie/dobrota


Всем всегда поможем дружно (взялись за руки), 

Потому что это нужно (указательным пальцем показываем). Добрым быть 

веселей (руки на пояс, наклоны в стороны), 

Улыбнись нам поскорей (улыбаемся). 

Мы в ладоши хлопаем (хлопаем в ладоши) 

Раз, два, три, 

На наши добрые дела, посмотри (руки в стороны) Вопрос 

детям. 

Как вы думаете, что имел в виду отец, говоря сыну эти слова? 

Вы еще юны, но уже сейчас старайтесь быть вежливыми со взрослыми, 

добрыми друг другу, внимательными к окружающему вас миру. 

Доброта – вещь удивительная, она сближает, как ничто другое, она тот язык, на 

котором с вами всякий захочет разговаривать, на котором мы можем понять 

друг другую 

Добрый, милосердный человек бережёт природу, любит птиц, зверей, помогает 

выжить им в зимнюю стужу. 

Послушай рассказ В.А. Сухомлинского и ответь на вопросы. Чтобы 

бабочка не укололась. 

Маленькая Зоя гуляла в саду. Она подошла к акации. На акации - острые 

колючки, над акацией летает яркая бабочка. Ой, как же ей не страшно летать! 

Налетит на колючку - и что же будет? 

Наклонилась Зоя к акации, сломала одну колючку, другую, третью... 

Мама увидела и спрашивает: 

— Что ты делаешь, Зоя? Зачем колючки ломаешь? 

— Чтобы бабочка не укололась, — отвечает Зоя. 

Вопросы: 

1. Что Зоя подумала о бабочке? Запомните ее мысли. 

2. Почему мама не сразу смогла понять поступок дочери? 

3. Как вы считаете: детям или взрослым больше свойственно 

сочувствие? Почему? 



Что бы развить в себе милосердие, нужно вкладывать свои душевные силы в 

другого человека, учиться видеть в нем себя, тревоги, заботы, волнения. 

Стих: «Как много на Земле домов» 

Как много на земле домов... Как 

мало тех, куда мы ходим. А сколько 

среди них таких, Где мы участие 

находим?! 

Согреют душу там теплом, Одарят 

мудростью великой... Да, мало их, 

но есть они, Иначе б Русь была 

безликой. А в тех домах живет 

любовь, Струится радостью и 

светом, И мы туда с тобой идем 

За добрым словом и советом. (А.Ремизова) 

В каждом доме живут люди, но не каждый придет к вам на выручку, даст 

полезный совет, согреет добрым словом в трудную для вас минуту. 

Что бы воспитать милосердие в черством человеке, нужно приводить примеры 

милосердия, восхищаться милосердными поступками окружающих, разъяснять 

и показывать, как следует поступать в том или ином случаи. 

Стих «Про утенка» 

Что ты тискаешь утенка? Он 

малыш — а ты большой, Ишь, 

задравши головенку, 

Рвется прочь он всей душой! Ты 

представь такую штуку 

— Если б толстый бегемот Захотел 

с тобой от скуки 



Поиграть бы в свой черед?! Взял 

тебя бы крепко в лапу, Языком бы 

стал лизать. 

Ух, как стал бы звать ты папу, И 

брыкаться, и кричать! 

Ты снеси утенка к утке, 

— Пусть идет купаться в пруд. Лапы 

мальчика не шутки, Чуть притянешь 

— и капут. 

Вопрос детям. 

1. Какой можно сделать вывод? 

2. Были ли случаи в вашей жизни, когда на ваших глазах обижали 

животных? 

3. Какого человека можно назвать добрым, милосердным? 

Старайтесь проявлять сострадание и милосердие. Пусть не всегда имеете вы 

возможность помочь всем, но нужно к этому стремиться. 

Каждый хороший поступок, это частица добра, вежливости, вложенная в 

огромный мир от нее становится теплее, светлее и радостнее. Только любящий 

человек добрый, милосердный может быть счастливым. 

Кроме доброты и милосердия в нашей жизни встречается и зло. 

Зло - это вред другим людям, близким и далёким, окружающей природе. 

Работа с пословицами. (На доске прикреплены облака, сделанные из цветной 

бумаги на них записаны пословицы). Прочитайте и попробуйте разъяснить их 

смысл. 

 Доброе слово лечит, злое калечит. 

 Кто любит добрые дела, тому и жизнь мила. 

 Добрый человек в добре живёт век. 

 Делай другим добро - будешь сам без беды. 



И в заключение нашей беседы давайте проведем с вами игру – тренинг 

«Волшебный цветок» 

Дети, встаньте в круг, слегка вытяните руки вперед ладонями вверх и закройте 

глаза. Представьте себе то, что я вам сейчас скажу. (Можно включить красивую 

приятную мелодию) 

Нарисуйте в своем воображении цветок добра и хорошего настроения. 

Положите его на обе ладони. Почувствуйте, как он согревает вас: ваши руки, 

ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная музыка. 

И вам хочется ее слушать. Мысленно поместите все добро и хорошее 

настроение этого цветка внутрь, в свое сердце. 

Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. У вас 

появляются новые силы: силы здоровья, счастья и радости. Вы чувствуете, как 

ваше тело наполняется удовольствием и радостью. Как приятно вашему лицу, 

как хорошо и радостно становится вашей душе. 

А теперь откройте глаза. Посмотрите вокруг. Глядя друг другу в лицо 

пожелайте чего-нибудь хорошего. Я хочу, чтобы вы запомнили то, что вы 

сейчас чувствуете и взяли с собой, уходя их этой комнаты. Теплые чувства и 

хорошее настроение будут по-прежнему с вами. 

Заключительная часть. 

Что значит быть милосердным? Что не совместимо с понятием доброта, 

милосердие? 

Делайте людям добро, разделяйте с ними радость и беду, любите, уважайте друг 

друга, будьте готовы прийти на помощь в любую минуту, умейте прощать из 

сострадания, человеколюбия. 

Милосердие - это неразделимое слияние чувства и поступка. Будьте 

милосердными. 

В память о нашей встрече я раздам вам сердечки. 

(Раздаю сердечки из бумаги с пожеланиями) 



Занятие 14. Совесть. 

Цель: сформировать понятие о нравственной ценности «совесть». 

Задачи: 

- осмыслить понятие добро и зло; 

- зачем человеку нужна совесть; 

- показать, что зло без раскаяния делает человека хуже; 

- формировать способность понимать эмоции: воспитывать 

внимательное отношение к своему внутреннему миру; умение слушать свой 

внутренний голос; 

- формировать у детей умение видеть, признавать и исправлять ошибки; 

Оборудование: картинки по теме, ноутбук презентация, разноцветные 

карточки (для игры), клубочек, для игры. 

Предварительная работа: чтение стихов на выбор воспитателя, просмотр 

мультфильмов, чтение худ литературы. 

Ход занятия 

Воспитатель: Каждый новый день хочется начинать с хорошим настроением. 

Давайте возьмемся мы все за руки, закроем глаза и передадим, друг другу свою 

доброту, которая живет в нашем сердце. Почувствуйте, как по вашим рукам, из 

ладошки в ладошку передается ваша теплота и доброта. А теперь открыли все 

глаза, улыбнулись друг другу и тихонечко сели на стульчики. 

Вы все такие разные: ваши волосы, глаза, одежда. Все это можно увидеть, до 

этого можно прикоснуться. Однако в каждом из нас есть то, что увидеть и что 

потрогать невозможно. Это ваш внутренний мир: ваши желания и чувства, 

настроение, любовь к кому-то и чему-то, доброта. Этот мир находится внутри 

вас, около вашего сердца. Если в этом мире живет добро, радость, счастье, 

любовь - человек здоров и полон энергии. А если в этот мир закралось зло, 

обида, зависть - человек становится слабым и начинает болеть. 



Сейчас мы познакомимся с внутренним миром каждого из вас. Садитесь в круг. 

Я держу в руках клубочек. Я обмотаю кончик нитки вокруг пальца и задам 

вопрос кому-то из вас, бросив ему клубочек. Этот ребенок должен поймать 

клубок, обмотать вокруг пальца, ответить на мой вопрос, и передать клубок 

обратно, я передам другому ребенку, он сделает так же и ответит на мой вопрос, 

а затем вернет клубок снова мне и так далее. (Воспитатель задает вопросы 

каждому ребенку, выясняющие, что любит ребенок, какие сказки, 

мультфильмы нравятся ему больше всего, кого он любит и др.) 

Посмотрите, какая причудливая паутинка у нас получилась, сплетение наших 

чувств, желаний и любви. На что она похожа? (на лучи солнца). Опустите ее 

вниз, снимите нитку с пальца. 

Сегодня мы с вами попытаемся дать значение понятию «совесть». Вот как об 

этом писал один русский поэт. (слайд 2) 

В несметном нашем богатстве Слова 

драгоценные есть: 

Отечество, верность, богатство. И есть 

еще: СОВЕСТЬ и ЧЕСТЬ. 

Как вы думаете, что такое СОВЕСТЬ? 

Воспитатель: Совесть – это человек в сердце и душе 

Воспитатель: Нам Библия рассказывает, что совесть — это способность 

оценивать свои поступки. Это внутренний голос, который говорит тебе, будет 

ли тот или иной поступок правильным или нет. 

Как люди говорят, когда совершили плохой поступок, но очень переживают то 

этого? 

Ответы детей: «грызет совесть», «мучает совесть», «совесть спать не дает», 

«муки совести», «угрызения совести», «совесть заговорила». 

Воспитатель: Очень хорошо, когда ты что – то делаешь со «спокойной 

совестью», с «чистой совестью». 



Как называют людей, которые поступают по совести? (СОВЕСТЛИВЫМИ, 

ДОБРОСОВЕСТНЫМИ) 

Давайте вспомним пословицы, и поговорки о совести: 

- В ком стыд, в том и совесть. 

-Как не мудри, а совести не перемудришь. 

- От человека утаишь, от совести не утаишь. 

- Правда, как оса, лезет в глаза. 

- Без совести и при большом уме не проживешь. 

- Лучше жить бедняком, чем разбогатеть со грехом. 

- Жизнь дана на добрые дела. 

Воспитатель: Давайте сейчас сделаем доброе дело – подарим частичку тепла и 

света другим людям. Поднимите руки вверх и раскройте свои ладошки для 

солнечного и небесного тепла и света. Почувствуйте его. Закройте ладошки, 

поднесите к своей груди и впустите свет и тепло в свою душу, в свое сердце. А 

теперь отпустите их другим людям, подуйте слегка, чтобы его прочувствовали 

люди, которые с вами рядом. Подуйте сильнее, пусть небесное и солнечное 

тепло попадет к людям, которых нет с вами рядом. А теперь подуйте очень 

сильно, чтобы огонь вашей души смог помочь людям, которых вы не знаете, но 

они нуждаются в помощи. 

Физкультминутка Вот мы 

руки развели, Словно 

удивились. 

И друг другу до земли В пояс 

поклонились! 

Наклонились, выпрямились, 

Наклонились, выпрямились. Ниже, 

ниже, не ленись, Поклонись и 

улыбнись. 

А сейчас посмотрите на экран и скажите, как вы думаете, к какому 

произведению эта иллюстрация? (слайд 3) 



Стихотворение Валентины Осеевой «Гостья». 

(чтение отрывка воспитателем) 

В детский сад пришла чужая кошка, В 

сильный дождь откуда-то пришла, 

Постучалась лапкою в окошко, 

На карниз уселась и ждала. 

По стеклу сбегали быстро капли На 

худое кошкино лицо, 

Лапки серые в воде обмякли… Мы 

открыли двери на крыльцо. 

Воспитатель: Что сделали дети с кошкой? Как можно сказать о детях, какие 

они? (добрые, внимательные, сердечные, совестливые, жалостливые…). 

Можно ли сказать, что они поступили по совести? А как бы вы поступили, что 

вам подсказывает ваш внутренний голос, ваше сердце? (ответы детей) 

Совесть – это внутренний голос человека, который помогает различать добро и 

зло, подсказывает, как правильно надо поступить. 

Воспитатель: Давайте посмотрим на следующий слайд. Как вы думаете, к 

какому произведению эта иллюстрация (слайд 4) 

Рассказ В. Осеевой «Печенье» 

Воспитатель: Мы читали этот рассказ. Я причитаю только последние 

несколько предложений. 

- …Когда все печенье было съедено, Вова глубоко вздохнул, похлопал 

себя по животу и вылез из-за стола. Миша доел последний кусочек и 

посмотрел на маму – она мешала ложечкой недопитый чай. Он посмотрел на 

бабушку – она жевала корочку черного хлеба… 

Воспитатель: Какие чувства и эмоции вызывает у вас поступок Миши и Вовы? 

Только не говорите об этом, а покажите условными знаками (грустное и веселое 

лицо). Как бы вы поступили? О чем подсказывает вам ваша совесть? (ответы 

детей) 



Воспитатель: А сейчас мы поиграем. 

Игра называется «Оцени поступок» 

У вас есть карточки, на которых изображены хорошие и плохие поступки, но 

они перепутались. Мне нужна ваша помощь. 

А вы мне поможете разобрать их? (ответы детей) Задание будет такое: надо 

взять карточку, рассмотреть её, оценить поступок и отнести на стол, где есть 

изображение солнышка, если поступок хороший, или тучи, если поступок 

плохой. (Работа детей) 

Воспитатель: Немного размялись, поиграли, а теперь посмотрите на 

следующий слайд. (слайд 5) А эта картинка к какому рассказу? (В. Осеева 

«Плохо») 

Вспомните, в этом рассказе женщина пристыдила мальчиков, а может быть, она 

это сделала зря? Ведь они, действительно, не причинили никакого вреда 

котенку? Как вы думаете? (Ответы детей) 

Воспитатель: А как надо было поступить по совести? Как вам подсказывает 

ваш Божий огонек в сердце? 

Воспитатель: Я вам уже говорила, что совесть – это внутренний голос 

человека, Божий огонек, и он есть у каждого, но не каждый его слышит и 

ощущает. Если же человек не прислушивается к голосу совести, если тепло 

этого огонька не ощущает, то очень скоро в нем появляется привычка не 

слушать ее вообще, совершать плохие поступки, грешить. И это может 

привести к беде. 

Совесть живет внутри нас, около сердца. И сейчас мы постараемся ее услышать. 

Я прочитаю вам незаконченный рассказ, а вы его продолжите. Но прежде чем 

придумать завершение рассказа, каждый из вас послушает свой внутренний 

голос, посоветуется со своей совестью. Для этого надо приложить руку к своему 

сердцу, закрыть глаза и представить себя героем рассказа. Ваша совесть 

обязательно подскажет вам правильное решение, надо только внимательно ее 

слушать. 



Воспитатель: Ребята, вспомните, пожалуйста, как называется рассказ 

Валентины Осеевой, отрывок из которого я прочитаю: 

- По улице шли мальчик и девочка. А впереди них шла старушка. Было 

очень скользко. Старушка поскользнулась и упала. 

– Подержи мои книжки! – крикнул мальчик, передавая девочке свой портфель, 

и бросился на помощь старушке. 

После чтения дети закрывают глаза, прикладывают руку к сердцу и несколько 

секунд слушают свой внутренний голос. Затем они открывают глаза и 

рассказывают свое продолжение. 

После обсуждения воспитатель зачитывает подлинное завершение рассказа. 

Воспитатель: – Подержи мои книжки! – крикнул мальчик, передавая девочке 

свой портфель, и бросился на помощь старушке. 

Когда он вернулся, девочка спросила его: – Это твоя бабушка? – Нет, – отвечал 

мальчик. – Мама? – удивилась подружка. – Нет! – Ну, тётя? Или знакомая? – Да 

нет же, нет! – отвечал мальчик. – Это просто старушка. 

Воспитатель: Я думаю, каждый из вас поступил бы точно так же, как этот 

мальчик. Я уверена, что все вы также внимательны к своим близким, к пожилым 

людям. Что вы всегда сможете прийти к ним на помощь. 

Воспитатель: А сейчас мне очень хочется, чтобы вы выбрали кружок такого 

цвета, какое настроение у вас вызвало это занятие. (дети выбирают круги по 

желанию). Покажите мне, и я пойму, какие эмоции вызвало у вас это 

мероприятие. 

Я желаю вам быть добрыми, чуткими, отзывчивыми и заботливыми. 

При принятии любых решений всегда прислушивайтесь к своему внутреннему 

голосу, к своей совести. Она подскажет, как правильно поступить. Пусть ваш 

Божий огонек – ваша совесть никогда не угасает. 

И пусть в вашей душе горит огонек с вестью о Боге. 



Занятие 15. Жадность и щедрость. 

Цель: формировать у детей нравственные качества, доброжелательность, 

щедрость, умение оценивать свои поступки и других; понимать, что жадным 

быть плохо, а щедрым хорошо. 

Задачи: 

-способствовать желанию вырабатывать в своем характере положительные 

качества, помогающие строить доброжелательные отношения со своими 

сверстниками и взрослыми; 

- развивать умение разгадывать загадки, умение оценивать свои 

поступки, поступки других детей; 

- развивать положительные качества личности (доброта, щедрость и 

др.) 

Оборудование: ноутбук, мультфильм «Сказка о жадности». Лента, 

чудесный мешочек, бусины, пуговицы, мелкие игрушки. 

Предварительная работа: Беседа, дидактическая игра «Угадай настроение», 

чтение сказки «Два жадных медвежонка». Разгадываем загадки, мультфильм 

«Сказка о жадности», обсуждение истории (проанализировать действия детей) 

см. ниже. 

Ход занятия: 

Воспитатель: тему нашей сегодняшней беседы вам нужно будет узнать самим 

из стихотворения, который я сейчас вам прочитаю. 

У меня подъемный кран, с ним играть я буду сам! 

Кран мой новенький, блестящий, он совсем как настоящий! Никому его 

не дам - это мой подъемный кран! (Ответы детей) 

Воспитатель: Как вы думаете, о чем мы сегодня с вами будем говорить? 

Правильно, ребята, тема нашей сегодняшней беседы «Что такое жадность?» 

Жадность - это когда человек ни с кем не делится, думает только о себе, о том, 

чтобы только ему было хорошо. Мы с вами узнали, что такое жадность теперь 

послушаем еще одно стихотворение: 

Мне купили самокат, я позвал во двор ребят, 



Взял сестру и братца - будем все кататься! 

Дал Сереже и Алеше, дал Андрею, Кате, Гоше. Пусть 

порадует ребят серебристый самокат! 

Мы играли очень дружно - радостью делиться нужно! 

Воспитатель: О чем эти стихи? (Ответы детей). 

Правильно о щедрости. Про щедрость и жадность русский народ придумал 

такую пословицу: «Кто щедрый, тот в дружбе первый. А кто жаден, тот в 

дружбе не ладен». Не ладен – значит, не годится для дружбы. 

Воспитатель: Какой же человек годится для дружбы? С 

каким человеком вы хотели бы дружить? 

А каким человеком вы назвали бы себя? Не спешите отвечать, подумайте. И 

если кто-то считает себя немножко жадным, но вам стыдно в этом признаться - 

не беда. Знаете, почему? 

Потому что любой человек, если захочет, может стать другим, и жадный 

превратится в щедрого. Такие чудеса - в ваших силах! Кажется, это трудно: ведь 

так жалко отдать кому-то, например, красивую куклу, так хочется поиграть с 

ней самой. Но вы попробуйте! И когда увидите, как обрадовался ваш друг, вам 

станет совсем не жалко! Потому что вместе с куклой вы подарите ему радость, 

а это важнее самой лучшей игрушки! 

Воспитатель: Ребята, а что бы было, если бы все люди на земле были бы 

жадными и скупыми? (Никто никому ничего не давал бы, жили не дружно, 

ссорились бы) Чтобы такого не случилось, что надо делать? (Делиться) А вы 

делитесь? (Да) Мы с вами сейчас это проверим с помощью игры «Ленточка 

щедрости». 

Игра «Ленточка» 

Возьмите за ленточку, и скажите честно, чем вы делились с другими. 

Значит вы какие? (Щедрые, не жадные, добрые, внимательные) 

Воспитатель: Сейчас предлагаю посмотреть мультфильм «Сказка о 

жадности» (После просмотра беседа о сюжете). 

Воспитатель: -Ребята, а теперь я предлагаю выйти в круг поиграть. 



Под бубен вы будите двигаться, как хотите, когда бубен замолчит, я буду 

говорить какие-то действия, а вы молча, мимикой лица, рук- показывайте своё 

настроение грустное или весёлое. Дети двигаются, бубен замолкает, дети 

останавливаются … 

Воспитатель: (друг с вами не поделился конфетой); Звучит бубен, замолкает - 

(дети помирились); – (у вас забрали игрушку); (помирились с подружкой); 

(подрались из-за игрушки); (вам купили новые куклы и машины) 

Воспитатель: Скажите, а какие действия вам больше понравились? 

(почему?) (ответы детей) 

Физкультминутка Игра 

«море волнуется» 

Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три… 

Грустная фигура замри! (педагог рассматривает фигуры, оценивает жесты и 

мимику: плечи опущены, голова наклонена, уголки губ опущены, глаза смотрят 

вниз) 

Удивленная фигура замри! 

Испуганная фигура замри! 

Жадная фигура замри! (глаза сужены, губы поджаты, руки к себе) 

Щедрая фигура замри! (глаза открытые, радостные, губы в улыбке, руки от 

себя, ладони раскрыты) 

Игра «Чудо мешочек». 

Ребята, в этом мешочке находятся различные предметы (бусинки, пуговицы, 

игрушки мелкие), вы по очереди достаете их и решаете забрать себе этот предмет 

или подарить другим. 

Воспитатель: О чем мы сегодня с вами говорили? (О щедрости и жадности). 

(Щедрым быть - хорошо, а жадным - плохо). Молодцы ребята, будьте всегда 

щедрыми, добрыми! Творите добро, и оно к вам вернется. 

Предварительная работа 

О жадности и щедрости 



Коле подарили новую игрушку — самосвал. Мальчик давно мечтал о таком: с 

большими колесами, кабиной и откидывающимся кузовом. 

Он долго не мог решить, взять ли новую игрушку во двор, показать ее ребятам 

или нет. 

«Ведь они поцарапают новенькую машину, а то и вовсе сломают!» — 

раздумывал он. 

Но одному играть с самосвалом дома Коле было не особенно 

интересно, и мальчик решился: взял его на детскую площадку. 

Здесь Колю тотчас обступили ребятишки, стали рассматривать 

новенькую игрушку. 

— Коля, дай мне, пожалуйста, повозить его, — попросил лучший друг 

Дима. 

— И мне, и мне! — закричали дети. 

Коля насупился. 

— Не дам! — отрезал он. — Вдруг вы его сломаете или запачкаете. 

Он схватил самосвал, отошел с ним в сторонку и сел на скамейку. 

— Ну и не надо. А еще друг называется! — обиделся Дима. 

— Давайте все вместе дом строить, а песок и камешки можно в 

ведерках приносить, — предложила Таня. — Обойдемся без самосвала! 

Ребята дружно взялись за стройку дома. Как вы 

думаете, хороший ли друг Коля? 

Может ли у жадного человека быть много друзей? 

Как вы поступаете, если ребята просят у вас новую игрушку, с которой вы еще 

сами не наигрались? 

Коля сидел на лавочке, любовался новой машиной, но скоро ему стало скучно. 

«Может, уйти домой и посмотреть телевизор? Или все-таки дать ребятам 

самосвал и попросить, чтобы приняли в игру?» — раздумывал он. 

Дима иногда посматривал на друга, а потом подошел к нему и 

предложил: 



— Идем играть с нами! А самосвал пусть рядом с тобой стоит, стройку 

украшает. 

Как вы думаете, что ответил Коля? Как бы 

вы поступили? 

Дима — хороший друг? Почему? 

Что же произошло дальше? Может быть, Коля отрицательно покачал головой и 

ушел с самосвалом домой? Или обрадовано соскочил со скамейки и включился 

в игру вместе со всеми, но нагружать самосвал песком и возить его стал только 

сам? Коля стал играть вместе со всеми, дети по очереди нагружали самосвал и 

возили машину? 

Конечно, конец мог быть любой. Но в нашей истории Коля сумел победить 

свою жадность и позволил ребятам играть с самосвалом. Что помогло ему? 

Давайте вернемся к теме нашей беседы: «Кто щедрый, тот в дружбе первый, а 

кто жаден, тот в дружбе неладен». 

Согласитесь, народ сказал мудро: «неладен» — значит не годится. То есть 

жадный человек для дружбы не подходит. 

Представьте, что на детской площадке вы качаетесь на качелях, а вокруг стоят 

ребята, которые ждут своей очереди. Что вы будете делать? 

Верно! Немного покачаетесь и уступите качели другим ребятам. 

 

 

 

Занятие 16. Прощение. 

Цель: расширение представлений о «прощении» как об одной из 

важнейших духовных и нравственных ценностей человека 

Задачи: 

- расширять понятия о «прощении» и бесконфликтном общении; 

- воспитывать дружелюбие и взаимопонимание; 



- способствовать развитию нравственно-волевой сферы, понимания 

необходимости управлять своими желаниями; содействовать формированию 

качеств выдержки и взаимовыручки. 

Оборудование: яблоки зеленые и красные, подушки – мирилки, трафареты: 

дерево «яблоня», зеленые и красные яблоки, клей, кисти, клеенки, влажные 

салфетки, аудиозапись песни «О дружбе» 

Предварительная работа: Чтение стихов о дружбе Э. Машканская, прощении 

А. Кузнецова, напомнить детям о пословицах и поговорках, просмотр 

мультфильма «Улыбка», крошка Енот. 

Ход занятия 

Дети входят в группу, встают полукругом. 

Воспитатель: У нас для каждого найдется и местечко, и словечко. Припасли 

мы забавушек на всякий вкус: кому – правда, кому – сказка, кому – песенка! 

Дети садятся на стульчики. 

Ребята, сегодня я хочу поговорить с вами на тему что же такое 

«прощение». 

Ребята, как вы думаете, что означает это слово? (простить – это 

«перестать упрекать», «не держать зла», «относиться терпимо к тому, что не 

принимаешь в других»; «не ждать, пока обидевший первый придет мириться») 

Ответы детей. 

Прощение — это освобождение от злости и обиды на другого человека, или 

самого себя. 

А сейчас ребята, я вам хочу рассказать одну небольшую историю. Два 

брата увидели на столе яблоко. 

Смотри, какое сладкое яблоко! 

- «это не сладкое яблоко, а кислое». 

– «нет, сладкое». 

– «а я говорю кислое! Если бы оно было красное, тогда было сладкое. 

А оно зеленое, значит, кислое». 

– «разве зеленое яблоко не может быть сладким»? 



– «Нет, не может. Раз оно зеленое, значит, оно не созрело». 

– «Если бы оно не созрело, оно было бы маленькое. А это яблоко 

большое, значит, оно созрело и сладкое». Дети громко спорят 

«Если бы оно было сладкое, его давно кто-нибудь съел. А раз его никто не 

съел, значит, оно кислое и противное». 

– «Нет, яблоко сладкое, просто его еще никто не нашел». 

– «Нет кислое!» 

- «Нет, сладкое!» 

Воспитатель: задает вопросы: что происходит с детьми? (спорят, 

ссорятся, ругаются.) 

Хорошо это или плохо? 

Как можно помочь детям прекратить спор? 

Д/игра «Попробуй на вкус. (детям показывают картинки с фруктами, 

определяют, называют какое) 

Воспитатель: Ребята, как вы думаете, дети помирились? 

Давайте покажем им, что у нас в группе дружны не только девочки и 

мальчики, но дружны и наши пальчики. 

Физкультминутка 

Воспитатель: – Встаньте, выйдете из-за столов. Представьте себе, 

используя мимику и жесты: 

- маленького воспитанного зайца, 

- огромного невежливого волка, 

- большого доброго волка. 

Пальчиковая игра «Дружные пальчики». 

Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики. (пальчики в замок, сгибать и выпрямлять их) 

С вами мы подружимся, 

Маленькие пальчики. (соединить кончики пальцев обеих рук) 

Раз, два, три, четыре, пять 

Начинай скорей считать. (похлопать каждой парой пальчиков) 



Раз, два, три, четыре, пять (встряхнуть кистями) 

Мы закончили считать. 

Воспитатель: помирились ежики? (нет). 

Воспитатель: сейчас мы поиграем в игру «Да – нет». Я буду показывать вам 

картинки, а вы мне будете «да», если дети на картинке дружат и «нет», если не 

дружат. 

Игра «Да – нет». 

В группе дети иногда ссорятся. Что нужно сделать что бы не ссорится? 

(нужно уметь договариваться). 

Мирилки. 

«Мирись – мирись, 

«Не будем больше драться 

Улыбайся, не дерись»! 

А будем улыбаться Ты 

хороший человек 

Мы с тобой друзья навек!» 

«Я хочу с тобой мириться, 

«Руку дай, мирись, мирись. Я хочу 

с тобой дружиться, Друг, прости и 

улыбнись!» Будем вместе мы 

играть Прыгать, бегать, хохотать» 

Игра «мирилка» проводится с подушкой «мирилкой». 

Воспитатель: помирились ежики? (нет). Давайте для них сделаем подарок: 

Аппликация: «яблоки на яблоне». 

Коллективная работа: Дети наклеивают яблоки на дерево. 

Воспитатель: Давайте же будем дружными, добрыми, и никогда не будем 

ссориться! 



Пословица: «Ведь в дружбе жить лучше, чем в ссоре!» Теперь возьмемся за 

руки и сделаем большой дружный хоровод, улыбнемся друг другу и станцуем. 

Ребята, запомните! 

1. Каждый может совершить ошибку и обидеть другого. 

2. Совершив ошибку, умей её признать и искренне попросить 

прощение. 

3. Прости, и будешь прощён сам. 

4. Прощенье уничтожает злобу и ненависть, спасает от одиночества. 

5. Прости, и на душе будет легче и светлее. 

6. Старайся вести себя так, чтобы потом не пришлось извиняться. 

У нас в России есть замечательный праздник: в конце Масленичной недели 

наступает Прощеное Воскресение, когда каждый из нас может попросить 

прощение за вольные и невольные обиды и так же простить своих близких. Я 

же хочу вам пожелать учиться быть бережными друг к другу. Если вы, заглянув 

в глаза товарищу, увидите там боль или отчаяние, поддержите его. Дарите 

людям радость общения с вами. Вежливые слова, подкрепленные добрыми 

поступками, согревают душу, спасают от уныния. 

Я ушел в свою обиду 

И сказал, что я не выйду. Вот не 

выйду никогда! 

Буду жить в ней все года! И в 

обиде я не видел 

Ни цветочка, ни куста… И в 

обиде я обидел 

И щеночка, и кота… Я в 

обиде съел пирог И в обиде 

я прилег, 

И проспал в ней два часа. 

Открываю я глаза… 



А она куда-то делась! 

Но искать не захотелось. (Эмма Машковская) 

Подружки 

Мы поссорились с подружкой И 

уселись по углам. 

Очень скучно друг без дружки! Помириться 

нужно нам. 

Я ее не обижала – 

Только мишку подержала, Только 

с мишкой убежала И сказала: «Не 

отдам!». 

Я пойду и помирюсь, 

Дам ей мишку, извинюсь, Дам ей 

мячик, дам трамвай 

И скажу: «Играть давай!». (А. Кузнецова) 

Поговорки и пословицы о прощении. 

Невольная ошибка прощается. Легкую 

вину прощают. 

До трех раз прощай! Прощай, 

да не стращай. Была вина, да 

прощена. 

Простите на глупости, не судите на простоте. До двух 

раз прощают, а в третий бьют. 



Занятие 17. Упрямство. 

Цель: понимание и высказывание идеи о том, что только помогая друг другу, 

внимательно прислушиваясь к партнеру, отказываясь от глупого упрямства, 

можно преодолеть трудности; коррекция нежелательных личностных черт 

(упрямство). 

Задачи: 

-учить детей анализировать свое эмоциональное состояние; 

-знакомить с правилами доброжелательного поведения; 

-формировать навыки саморегуляции поведения, контроля эмоций; 

-описать мотивы поступков героев: не уступали дорогу друг другу, потому 

что были упрямы. 

Предварительная работа: беседы, напоминание детям о пословицах и 

поговорках. 

Оборудование: доска, ПК, иллюстрации к сказке К. Д. Ушинского 

«Два козлика». 

Ход занятия 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Какое у вас сегодня настроение, как вы 

себя чувствуете? (Ответы детей). Это здорово, что вы сегодня веселые, 

радостные, доброжелательные. А всегда ли вы такие? (Ответы детей). Да, 

иногда вы, да и другие люди могут быть злыми, сердитыми, печальными. А вы 

слышали когда – ни будь выражения «Надулся как индюк», «Упрямый, как 

ослик», «Ласковый, как кошка»? Наблюдая за поведением животных, иногда 

можно увидеть черты, присущие людям. 

Послушайте, что написал Константин Дмитриевич Ушинский о двух козликах. 

Выразительное чтение сказки «Два козлика». Работа над содержанием сказки. 

Воспитатель: Что я вам сейчас прочитала? (Сказку). А почему вы решили, что 

это сказка? (Животные разговаривают и ведут себя, как люди). Как Ушинский 

называет козликов? (Упрямыми). А почему они упрямые? (Не 



уступили дорогу друг другу). Чем закончилась сказка? (Козлики упали в воду). 

Бывает ли так, что вы упрямитесь, как эти козлики? 

Упражнение «Хорошо- плохо». 

Воспитатель: Ребята, а быть упрямым - это хорошо или плохо? (Хорошо - 

можно добиться своего. Плохо - можно потерять друзей, попасть в беду). А вы 

были когда-нибудь упрямыми? Расскажите об этом. Это было хорошее 

упрямство или плохое? 

Игра «Два козленка». 

Воспитатель: А хотите стать упрямыми козликами? Тогда делитесь на пары, 

вставайте лицом друг к другу, расставьте ноги, упритесь ладонями и лбами. Я 

буду вам говорить слова, а вы попробуйте противостоять друг другу, не сходя 

с места. Готовы? Итак, «Рано, рано два козленка повстречались на мосту». 

Понравилось вам быть упрямыми? А почему? 

А можно ли избавиться от упрямства? Как это можно сделать? (Дети делают 

выводы, что нужно уважать других людей; учиться выслушивать и понимать 

собеседника; договариваться между собой; слушать советы старших). 

Пересказ сказки с опорой на картинки. 

Воспитатель: А сейчас я предлагаю вам вспомнить сказку с помощью 

картинок: их надо будет расставить по порядку и рассказать сказку. 

Попробуем? (По опорным картинкам дети пересказывают сказку). 

Дидактическое упражнение «Диалог козликов». 

Воспитатель: Давайте попробуем поговорить за козликов с разными 

интонациями: весело, грустно, быстро, тихо. 

Физкультминутка 

«Мы козлики». 

Воспитатель: Я предлагаю вам попрыгать, как козлики, пободаться, 

постучать «копытцами», потрясти «бородками». 

Творческая доработка текста. 



Воспитатель: Ребята, как вы думаете, писатель переживает за судьбу 

козликов? Вам понравилось, как закончилась история? Давайте попробуем 

доработать сказку и придумать, как козлики могут перейти на другой берег 

(Один козлик нес тяжелую корзину; отстал от мамы; козлики посчитались). 

Итог занятия, рефлексия. 

Воспитатель: Ребята, так что же такое упрямство? Хорошо это или плохо? 

Давайте вспомним, как же можно избавиться от упрямства? 

А сейчас я предлагаю вам выбрать, какими же лучше быть: веселыми или 

упрямыми. Подойдите ко мне и выберите подходящий смайлик. 

Наше занятие закончено, спасибо вам большое. 

 

 

 

Занятие 18. Скромность Цель: совершенствование 

представлений о скромности. Задачи: 

- формировать у детей понятие «скромность»; 

- учить понимать, почему так важно для человека быть скромным; 

- учить детей мыслить, рассуждать, делать выводы по этому поводу; 

Предварительная работа: беседы о скромности, чтение стихов. 

Оборудование: ноутбук, доска, рассказ «Два цыпленка» Росина, 

презентация "Скромность" 

Ход занятия 

- Ребята, предлагаю вам послушать рассказ Росина "Два цыпленка". 

Чтение рассказа. 

- Что вы можете сказать о цыплятах из рассказа. (Они добрые, 

поделились хлебом с индюшонком). 

- Какой из цыплят вам понравился больше? Почему? 

- Чей поступок понравился больше маме-курице? 



- Как вы определили, что поступок желтого цыпленка она больше 

одобрила? (Хорош тот, кто делится с товарищем, но еще лучше тот, кто 

делится, но не хвастается этим). 

- Каким, словом можно назвать желтого цыпленка? (Желтого цыпленка 

можно назвать скромным). Он не только добрый, но еще и скромный. Он не 

пожелал рассказывать о своем хорошем поступке всем, а скромно стоял в 

сторонке и тихонько говорил: «Ну чего об этом говорить, позавтракали и все» 

Ребята, посмотрите, на картинку!!! 

- Какой рассказ сразу вспоминается, глядя на эту картинку? (Катаев 

"Грибы") 

- Предлагаю вам вспомнить содержание рассказа. Дети вспоминают 

содержание рассказа по частям. 

- Каким словом можно назвать Инночку? Почему? (Скромная, не 

хвастала, что умеет собирать грибы, а стояла в сторонке. Даже над 

товарищами не смеялась, когда они принесли целые корзины поганок, и 

мухоморов.) 

- Какого человека можно назвать скромным? (Скромные - это те, кто 

добрый. Такой человек никогда ничем не хвастается. Даже, когда сделает 

что-то хорошее для других.) 

Физкультминутка 

Вот лицо мы в ручки взяли И по 

щечкам постучали. 

И при этом говорим: м-м-м-м-м. А 

теперь глазки закрыли, 

Улыбнулись мы пошире. Рот 

закрыли на замок, Бровки 

приподняли. 

Правый глазик открываем, им моргаем. Левый 

глазик открываем, им моргаем. 



Глазки шире открываем и моргаем, и моргаем. 

Поморгали, щечки надуваем, воздух выдыхаем. Еще 

раз щечки надуваем, 

Воздух тонкой струйкой выдыхаем 

- Предлагаю послушать о случае, который произошел с ребятами в 

другом детском саду. 

Алеша построил красивый пароход. Ребятам пароход очень понравился и 

поэтому все стали просить поиграть в пароход. Но Алеша сказал: «Я построил 

пароход, я и принимаю в игру кого хочу. Я самый главный на пароходе! Я 

придумал интересную игру». Я поведу свой корабль в открытое море...Я... Все 

Я, да Я. Посмотрели на него ребята и ушли с парохода. 

- Как вы думаете, почему ребята не захотели играть с Алешей? (Не 

скромный, хвастунишка, яколка) 

- Про таких Яколок и хвастунишек существует дразнилка: 

Наша утка крякалка, а Сережка Яколка 

Я сумею, я смогу! Я быстрее побегу! 

Отдохни немножко, яколка Сережка! 

- Вот еще случай: 

Одна девочка приходила в детский сад в новых платьях и часто утром говорила: 

«Посмотрите, у меня опять новое платье. Я, если захочу, каждый день буду 

ходить в новых платьях. Если я захочу, мне мама будет каждый день покупать 

новое платье. А ты, Таня, почему всегда ходишь в одном платье? Что у тебя 

больше нет? А Таня посмотрела на девочку и отошла в сторону». 

- Почему Тане был неприятен разговор с нарядной девочкой? 

- Что бы вы сказали ей, если бы были на месте Тани? 

- Таких яколок, хвастунишек и нескромных людей никто не любит, а 

народ сложил о них смешные пословицы: 

«Хвастать - не косить, спина не заболит». 

- Как вы думаете, почему так говорят? 



- А еще про болтунов, хвастунов и яколок в народе говорят так: «За 

твоим языком не поспеешь и босиком». Как вы поняли эту пословицу? 

Как вы считаете, для чего народ сложил про хвастунов такие пословицы? (Что 

бы услышали хвастуны, что про них так говорят, чтобы стыдно им стало за 

свое хвастовство). 

-Ребята, предлагаю вам запомнить эти пословицы, чтобы использовать, когда 

услышите, что кто-то хвастается. 

- Ребята, что вам понравилось на сегодняшнем занятии? (ответы 

детей) 

- Что показалось сложным? 

- Может быть вы с чем-то не согласны? (Ответы детей) 

 

 

 

Занятие 19. Благодарность. 

Цель: раскрыть детям происхождение слова «благодарность», 

воспитывать признательность и благодарность к окружающим людям. 

Задачи: 

- формировать умение устанавливать положительные 

взаимоотношения со сверстниками на основе соблюдения норм и правил 

речевого общения. 

- развивать положительную самооценку на основе выделения 

собственных некоторых достоинств. 

- употреблять вежливые формы речи, следовать правилам речевого 

этикета в ситуациях «прощание», «благодарность». 

- развивать монологическую и диалогическую речь, смысловую 

сторону речи, умение разворачивать сюжет истории. 

- развивать познавательный интерес детей, любознательность и 

познавательную мотивацию. 

- расширять представления о событиях окружающего мира. 



Предварительная работа: рассматривание иллюстраций или фотографий, на 

которых изображены люди или сказочные персонажи в разном эмоциональном 

состоянии (радость, печаль, злость, возмущение и т. д.). 

Оборудование: пиктограммы «Чувства и эмоции», атрибуты для работы над 

кейсом (платок, бусы, сумка или другие – по выбору детей, сувенир - сердечко, 

клубочек ниток яркого цвета. 

Ход занятия: 

Воспитатель: Ребята, как можно определить, какие чувства в данный момент 

испытывает человек? Давайте поиграем в игру «Угадай настроение». Я буду 

знакомить вас с ситуацией, а вы попробуете её изобразить и подобрать 

пиктограмму. 

Игра «Угадай настроение» с использованием пиктограмм: 

- Я боюсь эту собаку! 

- Зачем ты испортил мой рисунок! 

- Какая большая лужа! 

- Мне подарили новую игрушку! 

Воспитатель: - Молодцы, ребята, у вас получилось очень хорошо. Как вы 

думаете, какие чувства вызывают у нас отрицательные эмоции? Правильно, 

плохие. А вот хорошие поступки всегда радуют. Подумайте, о чём можно 

сказать «хороший»? О чём можно сказать «хорошая»? 

Даша знала слов немало, Но 

одно из них пропало. И оно-то, 

как на грех, Говорится чаще 

всех! 

Это слово ходит следом За 

подарком, за обедом. Это 

слово говорят, Если вас 

благодарят. 



Воспитатель: - Ребята, как вы думаете, что такое благодарность. Да, 

благодарность – это ответ на оказанную помощь, ответ на хороший поступок. 

Произнесите это слово медленно. Из каких слов оно состоит? Значит, 

«благодарю» - это дарю благо, добро. Давайте немножко пофантазируем. 

- Как вы думаете, на что похожа благодарность? 

- Какого она цвета? 

- Какая благодарность на ощупь? 

- Какая она на вкус? 

К сожалению, иногда мы забываем о благодарности. Я хочу вам рассказать вот 

такую историю. 

«Бабушка гостила у Даши и её родителей целый месяц. Вот было здорово! 

Бабушка с Дашей всё делали вместе. Вместе они ходили в зоопарк, вместе пекли 

пирожки, вместе мастерили поделки. И вот пришло время бабушке уезжать. 

Она поедет поездом домой в другой город. Мама помогает ей собирать чемодан, 

папа уже вызвал такси, чтобы ехать на вокзал. В комнату забежала Даша. 

- Бабушка, уезжаешь? Ну ладно пока! – махнула рукой и убежала в свою 

комнату». 

- Как вы думаете, можно ли назвать Дашу вежливой девочкой? 

- Почему? Что она сделала неправильно? 

- О чём забыла Даша? 

- Как должна была поступить Даша? 

- Какие формы речевого этикета она могла использовать, чтобы 

поблагодарить бабушку и попрощаться с ней? Включаются в деятельность, 

предложенную воспитателем. 

Назвать Дашу вежливой мы не можем. Она не попрощалась с бабушкой, не 

помогла ей собирать вещи, не поблагодарила. 

Даша забыла сказать бабушке добрые, тёплые, вежливые слова. 

- Подумайте, как бы вы поступили в такой ситуации? 



- Предлагаю вам разделиться на две группы, обсудить данную 

ситуацию, посоветоваться. Не забывайте, что мнение каждого очень важно. 

Примите правильное решение и предложите ваш вариант разрешения данной 

ситуации. 

- Ребята, если вы закончили обсуждение, договоритесь, пожалуйста, кто 

из вас представит нам ваше решение. Вы можете инсценировать своё 

выступление. В этом случае распределите роли и продумайте все детали 

вашего выступления. Мы с интересом выслушаем мнение каждой группы. 

Рефлексия 

- Молодцы, ребята. Вы предложили правильные варианты решения в 

данной ситуации. Вы знаете не только правила поведения, но и правила 

речевого этикета. Как вы думаете, в каких ещё ситуациях мы можем поступить 

так, как вы сейчас предложили? 

Воспитатель: - Ребята, я надеюсь, что вы в любой ситуации проявите себя 

вежливыми и воспитанными. Скажите, пожалуйста, а вы себя любите? Давайте 

поиграем в игру «Я люблю себя за то…» (Дети передают сувенир – сердечко и 

высказываются в адрес своих достоинств). 

Воспитатель: - Вежливые слова помогают нам в любой ситуации. 

Давайте сплетём «паутинку вежливых слов». 

Дети передают клубочек ниток, называют вежливые слова, разматывая 

клубочек. Получается паутинка. 

«Добрый день»,- тебе сказали. 

«Добрый день»,- ответил ты. Как две 

ниточки связали Теплоты и 

доброты. 

Соболева И. А. 



Занятие 20. Храбрость и трусость. 

Цель: формирование представлений о понятиях «мужество», 

«храбрость», знакомить с такими нравственными качествами, как стойкость, 

терпение. 

Задачи: 

- знакомить с такими нравственными качествами, как стойкость, 

терпение; 

- активизировать понятия посредством ассоциаций; 

- создавать ситуации, где дети эмоционально переживают 

проявление личных качеств смелости и трусости; 

- привлекать внимание посредством задействования всех сенсорных 

каналов; 

- развитие умений взаимодействовать друг с другом, 

договариваться, достигать согласия в общем деле, при этом имея возможность 

выразить собственное мнение и сделать свой собственный выбор; 

- способствовать развитию групповой сплоченности, установлению 

эмоционального контакта между детьми, закреплять позитивные 

переживания, полученные в результате сотрудничества; 

- активизировать психические процессы - память, речь, мышление, 

внимание и др. 

Предварительная работа: рисование страшных сказочных персонажей, 

чтение сказки «Заяц-хваста». 

Оборудование: мольберт, набор игрушек по теме, магнитофон, запись 

спокойной музыки, набор цветных карандашей, рисунки страшных сказочных 

персонажей (змей Горыныч, привидение, баба Яга и т. п. по желанию детей). 

Ход занятия: 

Организационный момент – сбор - приветствие «Комплименты по кругу» 

(ребята и педагог встают в круг, берутся за руки). 



Воспитатель: Давайте скажем друг другу несколько добрых слов. Глядя в глаза 

соседу, постарайтесь сказать ему одно-два добрых слова, за что-то похвалить. 

Принимающий добрые слова должен кивнуть головой или поблагодарить 

«Спасибо, мне очень приятно!». Затем он дарит комплименты своему соседу и 

так далее по кругу (если ребенок затрудняется, педагог и дети помогают ему) 

-Ребята, а вы знаете, кого называют трусом? А смелым человеком? 

(ответы детей). Сейчас я вам расскажу стихотворение, которое называется 

«Два друга». Вы слушайте внимательно, а потом мне ответите на загадку - 

кто же из друзей трус, а кто смелый. 

Этюд «Два друга» (по стих. Т.Волгиной) Пришли два 

юных друга 

На речку загорать. Один 

решил купаться- Стал плавать 

и нырять. 

Другой сидит на камушке И 

смотрит на волну, 

И плавать опасается: 

«А вдруг я утону?» Пошли 

зимой два друга Кататься на 

коньках. 

Один стрелою мчится Румянец 

на щеках! 

Другой стоит растерянный У 

друга на виду. 

«Тут место очень скользкое, А 

вдруг я упаду? 

Гроза дружков застала 

Однажды на лугу. 

Один пробежку сделал- 



Согрелся на бегу. 

Другой дрожал под кустиком, И вот 

дела плохи: 

Лежит под одеялами- 

«Кха - кха! Апчхи!» 

-Что вы можете сказать об этих друзьях? 

- Как вы понимаете, что такое смелость? Трусость? Как ведет себя 

смелый человек? А как трусливый? 

- Давайте покажем, какими были мальчики? (ребята по желанию 

делятся на группы и показывают инсценировку стихотворения) 

Послушайте, пожалуйста, стихотворение И. Демьянова, которое 

называется «Трусов Федя» 

Расхрабрился Трусов Федя; 

- Я убью в лесу медведя, 

Изловлю в лесу лису 

И домой их принесу. 

В дачном поезде спросонок В этот 

миг у самых ног Громко хрюкнул 

поросенок, Заворочался мешок… 

В юбку бабушкину Федя 

Замотался, задрожал… Хорошо, 

что не медведя Трусов Федя 

повстречал! 

-Каким себя сначала чувствовал Федя? (смелым, храбрым, хвастался) 

-Каким он стал потом? (струсил, спрятался под юбку). 

-Давайте вместе покажем, каким мальчик был в начале стихотворения? 

Каким он себя считал? (храбрым) 

- А был ли он храбрым и смелым в действительности? (нет, он только 

хвастался) 



- Среди животных ест смелые и трусливые? 

- С какими животными можно соотнести смелость? Трусость? 

(обсуждение) 

- А как вы считаете, заяц - смелое животное? Как его называют? 

(трусишка). Вспомним пословицу «Трусливому зайке и пенек -волк». Что она 

означает? 

Рассмотрим иллюстрацию и вспомним сказку «Заяц - хваста». Как он повел 

себя, спасая ворону от собак? 

Воспитатель подводит ребят к выводу: В зависимости от ситуации даже самый 

трусливый может повести себя смело и отважно. 

Физкультминутка 

Богатырь – вот он каков: (Дети стоят в кругу) 

Он силен, он здоров, (Показываю силача) 

Он из лука стрелял, (Показывают стрельбу из лука) Метко 

палицу бросал, (Выполняют замах и бросок) На границе 

стоял, (Показывают) 

Зорко-зорко наблюдал, (Подносят руку ко лбу, глядят вдаль) 

Подрастем и мы, смотри, (Поднимают руки высоко вверх) Станем, как 

богатыри! (Руки на пояс) 

А сейчас мы поиграем в игру «Ассоциации». Давайте договоримся, с помощью 

какой позы мы будем изображать трусость и смелость. 

Педагог называет слова: дрожит, защитил, баба Яга, отважный, убежал, 

гордость, спасать, собака (дети изображают). 

- Ребята, а вы когда-нибудь испытывали чувство страха? (приходим к 

выводу, что каждый человек испытывает страх - этого не нужно 

стыдиться) 

- Как вы думаете, чего могут бояться дети? (грозы, собаки, молнии и 

т.д.) 

- А взрослые испытывают чувство страха? (воспитатель рассказывает 

детям о своих страхах) 



А сейчас мы с вами немного пофантазируем и превратим страшные рисунки в 

смешные. Ребята работают под спокойную музыку. Затем рассказывают о том, 

как им удалось «превращение». Проговаривают слова: 

Страх-страшилка, брысь, брысь, брысь! И в 

смешинку превратись! 

Ребенок читает заранее подготовленное стихотворение Г. Семенова 

«Счастливая ошибка» 

Меня напугал так сильно страх В 

потемках у ворот. 

Что я в испуге крикнул «Ах!» Совсем 

наоборот. 

Я крикнул: «Ха!», и мигом страх Забился под 

забор. 

Он струсил сам! 

И слово «Ах» 

Я позабыл с тех пор. 

Подвижная игра «Ручеёк» 

Цель: развивать умение действовать совместно и учить доверять и помогать 

тем, с кем общаешься. 

Перед игрой воспитатель беседует с детьми о дружбе и взаимопомощи, о том, 

как можно преодолеть любые препятствия. Дети встают друг за другом и 

держаться за плечи впереди стоящего. В таком положении преодолевают любые 

препятствия. 

Обогнуть озеро, пролезть под стол и т.д. 

-Ребята, какие чувства вы испытывали в роли смелой рыбки? 

- Вам понравилось быть смелой рыбкой? (желательно, чтобы ответил 

каждый ребенок) 

Итог занятия: 

-Ребята, о чем мы с вами сегодня беседовали? 

- Какие вам люди больше нравятся – храбрые или трусы? (обсуждение) 



- А мы с вами сегодня на занятии стали чуточку храбрее. А чтобы вы 

были еще смелее, всем ребятам вручается «Мешочек храбрости». 

 

 

Занятие 21. Зависть. 

Цель: Познакомить с понятием «зависть». Рассказать детям о зависти как о 

сожалении о чужой удаче, счастье, успехе. 

Задачи: 

- познакомить детей с одним из качеств человека – завистью; 

- формировать негативное отношение к зависти; 

- учить детей справляться с этим чувством; 

- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Ход занятия: 

Воспитатель: Ребята мы с вами с первой минуты жизни находимся среди 

людей. С каждым годом мы взрослеем, и круг нашего общения расширяется. И 

порой бывает так сложно разобраться в человеческих отношениях. А от того, 

насколько каждому из нас удаётся сберечь в себе человеческое, зависит то, 

какой будет наша жизнь. 

Сегодня наше занятие посвящено интересному и актуальному вопросу: что 

такое зависть? Начнем мы с просмотра слайдов. Слайд 1. 

Вопросы к слайду: 

- Что объединяет эти картинки? 

- Добрые ли чувства испытывают дети друг к другу? Почему? 

- Чему завидуют эти дети? 

- Были ли вы в таких ситуациях? 

Воспитатель: Слайд 2. Посмотрите, чем может закончиться такая 

ситуация. 

Зависть наводит на человека тоску, заражает сердце злобой, лишает 

уверенности в себе. Человек старается быть похожим на кого-то другого. 

Беседа 



- Ребята, а вы завидовали когда-нибудь? (затрудняются сразу 

ответить) Слайд 3. 

- Да, на этот вопрос нелегко решится ответить, ведь признаться, что 

завидуешь – значит, согласится с тем, что другой человек лучше. Но завидуют 

все без исключения. Зависть возникает тогда, когда сравниваешь себя с кем-

нибудь. А в жизни всегда есть кто-нибудь красивее, сильнее, умнее, богаче. 

Обсуждение сказок 

Воспитатель: Давайте вспомним сказку А. С. Пушкина «О рыбаке и рыбке». 

Ребята, как вы думаете, в этой сказке встречается зависть? 

- Да, старуха всё сравнивала себя с теми, кто богаче и завидовала им. 

- К чему привела старуху её зависть? (опять к разбитому корыту) 

- Какие сказки вы ещё знаете, в которых проявляется зависть? 

Ответы детей: «Золушка»; «Морозко» – Марфушка завидовала доброте и 

красоте Настеньки. «Аленьки цветочек» – сёстры позавидовали младшей 

сестре, перевели стрелки часов. «Царевна – лягушка» – на пиру складывали в 

рукава, как Василиса. «Финист ясный сокол»; «Волшебник Изумрудного 

города»  –  Бастинда  завидовала  Элли,  имеющей  серебряные  башмачки. 

«Сказка о царе Салтане» – зависть сестёр и Бабарихи. «Сказка о мёртвой 

царевне и семи богатырях». «Белоснежка и семь гномов». 

- Что почувствовали мачеха и ее дочери, когда увидели, что Золушка 

надела хрустальный башмачок? (Зависть) 

Воспитатель: Молодцы, ребята, много сказок знаете, связанных с завистью. 

Знакомство с пословицами и поговорками 

Воспитатель: Русский народ создал много пословиц и поговорок про зависть. 

- Кто чужое желает, тот все потеряет. 

- Злой плачет от зависти, а добрый - от жалости. 

- Всех сластей не переешь, всего добра не переносишь. 



- А еще в народе говорят: «Зависть – гниль для тела». От зависти 

портится характер, уходят друзья, человек остается одиноким и злым. 

Физкультминутка: 

«Мауси и Котауси» 
 

Жила-была мышка Мауси шагаем на месте 

И вдруг увидала Котауси. присели 

У Котауси злые глазауси закрыли ладонями рук глаза 

И злые-презлые зубауси. закрыли руками рот 

«Ах, Мауси, Мауси, Мауси, встали, руки на пояс 

Подойди ко мне, милая 

Мауси! 

машем правой – левой рукой 

Я спою тебе песенку, Мауси, руки на пояс, наклоны 

туловища влево –вправо 

Чудесную песенку, Мауси!» руки на пояс, повороты 

туловища влево –вправо 

Но ответила умная Мауси: хлопаем в ладоши 

Ты меня не обманешь, 

Котауси! 

погрозили пальчиком 

Вижу злые твои глазауси закрыли ладонями рук глаза 

И злые-презлые зубауси! закрыли руками рот 

Так ответила умная Мауси – руки на пояс 

Чтение и обсуждение стихотворения 

Воспитатель: Послушайте стихотворение «Завистливая Катя». Всем 

завидовала Катя: 

Аня ходит в новом платье, Таня — в 

шелковой косынке, Бант у Даши, как 

картинка! 

У Наташи день рожденья — Будут 

торт и поздравленья. Машу нынче 

похвалили, 



А меня опять забыли! И 

сказала мама Кате: 

— Не завидуй, дочка, хватит! 

Зависть нас не украшает, Зависть 

людям жить мешает. Не завидуй, а 

сумей 

Радоваться за друзей! 

Воспитатель: Чему завидовала девочка Катя? Новому платью, и косынке, и 

бантику подруги, и дню рождения, и похвале, доставшейся подруге. Но ведь 

когда хвалят другого, это вовсе не значит, что ругают вас! В следующий раз 

похвала достанется и вам. Скоро и у вас будет день рождения. И вы придете в 

детский сад или в школу в новой красивой одежде. Друзья не будут вам 

завидовать, они порадуются за вас. 

Умение радоваться чужим успехам, чужому счастью — великое и прекрасное 

свойство человеческой души! 

Упражнение – рассуждение «Как справиться с завистью» Слайд 4. 

Воспитатель: Как справиться с завистью? 

- Что делать, если понравилась чужая игрушка? 

- А, если у друга конфета больше? 

- Твой друг делает что-то лучше, чем ты? 

- Главное правило: «Никогда не сравнивай себя с кем – то другим. 

Сравнивай себя с собой». Это значит, отмечай то, чему ты научился, что ты 

узнал. Каковы твои успехи. 

Рефлексия 

Воспитатель: Ребята, так что такое зависть? 

- Завидуя другим людям, мы становимся лучше или хуже? 

- Что в этом хорошего? Плохого? 

Всё то, во что человек вкладывает душу, согревает своим теплом – даёт 

результат и делает человека достойным. 



Сильный и умный человек направит свою зависть в нужное русло. Зависть 

только лишь подтолкнёт его приложить усилия, чтобы достичь того же успеха, 

а может быть стать и лучше. 

А чтобы избавиться от зависти: 

- развивай в себе хорошие качества – доброту, терпение, уважение; 

- трудись, достигая своей цели; 

- радуйся успехам друзей и одноклассников. 

 

 

 

Занятие 22. Доброжелательность. 

Цель: обобщение представлений детей о доброте, о доброжелательности, как о 

ценных качествах человека, развитие социальных чувств, взаимопомощи. 

Задачи: 

- формировать представление у детей о доброте, воспитывать добрые 

чувства к окружающим людям, помочь понять детям, что все нуждаются в 

любви и доброжелательном отношении; 

- активизировать словарь детей (добро, радость, счастье, забота, 

внимание); 

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми по 

средствам речевой, игровой деятельности. 

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций, чтение 

стихов, пословиц о добре, просмотр мультфильмов, чтение сказок о добре. 

Оборудование: ноутбук, иллюстрации. 

Ход занятия: 

Дети стоят в кругу. 

Воспитатель читает стихотворение: 

Что такое доброта? 

Вымыть миску у кота, Напоить 

водой цветок 



Он ужасно одинок, Починить 

сестре игрушку, 

Пропустить вперёд старушку, Грусть 

лечить любви словами, Помогать 

усталой маме, 

А девчонке незнакомой, Донести 

портфель до дома. От тепла и 

доброты, Распускаются цветы, 

Согревает всех она, Словно 

лучик из окна. 

(И. Полюшко) 

Воспитатель: Ребята, вам понравилось стихотворение? О чём в нём говорится? 

(О доброте). 

Воспитатель: А что такое доброта нам поможет разобраться «Цветик – 

Семицветик». Почему он так называется и в какой сказке встречается? 

Словесная игра «Что такое доброта?» 

Дети, стоя в кругу, передают «Цветик – Семицветик» друг другу и отвечают на 

вопрос «Что такое доброта?». 

Воспитатель: Да, вы совершенно правы, доброта может проявляться в 

поступках, словах, делах. Люди каждый день совершают добрые дела и 

поступки. 

Воспитатель: Это слово возникло давно. Потому что это в природе людей 

заложено делать добро. Ребята, скажите, пожалуйста, а мы с вами совершаем 

добрые поступки? Кому мы можем помочь? (Ответы детей: птицам зимой, 

маме, когда она болеет, бездомным животным и т.д.) 

Я совершенно с вами согласна. Мы помогаем тем, кто нуждается в нашей 

защите, поддержке, когда сильный помогает слабым. 

Упражнение «В сказках живёт доброта» 



Воспитатель: Ребята, вспомните и назовите сказки, в которых 

совершаются добрые дела. 

Воспитатель: А ещё, что такое доброта, нам помогут разобраться 

пословицы и поговорки. 

Я зачитаю вам несколько пословиц и поговорок, а вы попробуйте 

объяснить их смысл. 

Пословицы и поговорки о доброте: 

Делай добро и жди добра. Добро 

творить — себя веселить. Добрые 

слова дороже богатства. Добрый 

человек добру и учит. 

Физкультминутка «Доброе утро» 

Доброе утро! – птицы запели. (дети машут руками) 

Добрые люди встают с постели; (показывают, как просыпаются, 

потягиваются) 

Прячется все темнота по углам, (разбегаются, прячутся за мебелью) 

Солнце вошло и идет по делам! (возвращаются на прежнюю позицию, 

разводят в стороны руки, маршируют на месте) 

Игра «Вежливые слова» (на ковре) 

Я начинаю фразу, а вы продолжаете: 

- Растает даже ледяная глыба от слова тёплого … (Спасибо.) 

- За доброту, любовь и книгу, скажем маме мы … (Спасибо.) 

- Вежливый мальчик при встрече говорит … (Здравствуйте.) 

- Когда ругают за шалости, говорим … (Прости, пожалуйста.) 

- В разных странах на прощанье говорят … (До свидания.) 

- В лесу зазеленеет старый пень, когда услышит … (Добрый день.) 

А какие ещё вежливые слова вы знаете? (Ответы детей.) 

Игра: «Правильно - неправильно» 

Воспитатель: Ребята, у меня есть карточки, на которых изображены разные 

действия. (Раздаёт карточки). 



Вы внимательно рассмотрите карточки и объясните, правильно ли поступают 

герои, изображённые здесь, и как поступили бы вы в этой ситуации? 

 

Воспитатель: Ребята, вы прекрасно справились с этим заданием! 

Упражнение «Добрый совет» 

У  меня  возникла  интересная  идея! Давайте  все  вместе нарисуем 

«Дерево Добрых Дел» и на его листочках я помогу написать те добрые дела, 

которые каждый из вас совершил. 

Самостоятельная продуктивная деятельность детей. Рефлексия 

А теперь расскажите, что вы сегодня для себя поняли самое главное? 

(Ответы детей) 

Воспитатель: Ребята, никогда не забывайте говорить добрые и вежливые слова 

и совершать добрые поступки. Говорите ласково, нежно, негромко, глядя в 

глаза человеку и улыбаясь, потому что от улыбки хмурый день становится 

светлей. 



Занятие 23. Справедливость. 

Цель: познакомить детей с духовно-нравственным качеством - справедливость. 

Через притчу формировать осознание того, что каждый получает за свои мысли 

и дела то, что заслужил. 

Задачи: 

- развивать понятийное мышление, эмоциональную отзывчивость, 

слуховое внимание, речевую активность, воображение; 

- закреплять умение отличать хорошие поступки от плохих, делать 

правильный выбор; 

- воспитывать коммуникативные навыки - доброжелательность, умение 

сотрудничать, уважать мнение и интересы других. 

Предварительная работа: чтение литературы Осеева В. «Печенье», 

Погорельский А. «Черная курица или подземные жители», Аксаков С. 

«Аленький цветочек». Заходер Б. «Лисицын суд». 

Оборудование: круги из бумаги (белый, черный). 

Ход занятия: 

Воспитатель: Послушайте притчу о кошке и собаке, она называется 

«Справедливость». 

Задумала кошка Мурка собаку Шарика из конуры выжить. И зачем бы, 

казалось, ей это - сама в большом доме живет, а Шарик в маленькой будке. Но 

все дело было в том, что дом был не её, а конура-то Шарикова! 

И стала она хозяевам намурлыкивать: 

- Мур, хозяин, Шарик совсем старый да ленивый стал, а еще добрый не 

в меру, из-за чего чужие люди через наш двор ходить стали! 

Кончилось все это тем, что выгнали Шарика из будки. А на цепь вместо него 

Мурку посадили. Умный был хозяин. Поняли, что такая злая кошка лучше 

доброй собаки дом охранять будет. А Шарика, так уж и быть, в дом пустили – 

век доживать! 

Беседа 

Воспитатель: Как называется притча? 



- Как вы думаете, что такое справедливость? Справедливость – это 

когда каждый получает за свои мысли и дела то, что заслужил. 

- Кто вам больше понравился в притче – кошка или собака? Почему? 

- Хозяин справедливо поступил с животными? 

- Получила кошка то, чего хотела? 

- Кошка стала лучше жить, когда её желание исполнилось? (Ведь она 

стала хозяйкой собачьей будки) 

- Наверное, не все желания приносят счастье и радость? Так же и в 

жизни с людьми происходят неприятности, когда они думают только о себе и 

о своей выгоде как кошка. 

- Кто запомнил, что такое справедливость? (Справедливость – это 

когда каждый получает то, что заслужил за свои мысли и дела) 

Упражнение «Противоположности» 

Воспитатель: Сейчас мы проверим, как вы умеете различать хорошие и плохие 

поступки. Если вы услышите о хорошем поступке, то подойдите к белому кругу 

и, наоборот, о плохом – к черному кругу: 

- полить растение; 

- пожалеть плачущего; 

- оторвать у дерева ветку; 

- покормить живое существо; 

- порадоваться успехам друга; 

- обозвать человека; 

- сломать постройку; 

- уступить место; 

- помочь собрать игрушки; 

- простить обидчика; 

- ударить обидчика; 

- поделиться игрушкой; 

- угостить вкусненьким; 

- обмануть близкого человека; 



- разорвать рисунок; 

- забрать игрушку; 

- похвалить другого; 

- наябедничать; 

- обидеться, что не дали того, что хотел; 

- поблагодарить за помощь; 

Воспитатель: Молодцы. Мало знать, нужно еще уметь делать 

правильный выбор. 

Физкультминутка 

Встаньте дети, встаньте в круг, Я твой 

друг и ты мой друг. 

Влево, вправо повернитесь И друг 

другу улыбнитесь. Руки к солнцу 

протянули, 

Лучики поймали и к груди скорей прижали. С этим 

лучиком в груди 

Ты на мир ясней гляди. 

Обсуждение ситуаций 

Воспитатель: А теперь давайте попробуем разобраться в некоторых 

ситуациях. 

Ситуация 1 

Брат говорит: Я старше, значит, я один буду рисовать. 

Сестра ему отвечает: Я тоже хочу рисовать. Поделись со мной 

карандашами. 

Воспитатель: Оцените поведение детей: кто поступил несправедливо и 

почему? Как восстановить справедливость? 

Ситуация 2 

Мама спросила у сына: Сынок, ты сложил игрушки? Сын ей 

отвечает: Сложи сама, а то мне неохота. 



 

мама. 

Мама: Но ведь мы же договорились, ты давал обещание, - возмутилась 

 

 

Мальчик обиделся и сказал маме: Просто ты меня не любишь, поэтому 

и даёшь мне поручения! 

Воспитатель: Оцените поведение мальчика. Кто поступил 

несправедливо и почему? Как восстановить справедливость? 

Чтение стихотворения 

Воспитатель: В конце нашего занятия я хочу прочитать вам 

стихотворение. 

Я в углу стою, скучаю – за 

проступок отвечаю 

и тихонечко грущу – 

справедливость всё ищу! Мы с 

мячом играли. Сразу, как-то так 

попали в вазу. 

Пусть, я пнул, разок - другой по 

мячу своей ногой… 

Вазу мяч разбил – не я! В чём 

же здесь вина моя? Я стою, а 

мяч с котом обежал уже весь 

дом… 

Ну, скажите же на милость 

где же в этом справедливость? 

(Обсуждение стихотворения) 

Воспитатель: Ребята, о чем было наше занятие? Что такое справедливость? Что 

понравилось больше, какое задание было самым трудным для вас? 



Занятие 24. Хвастовство. 

Цель: формировать у детей понятие «скромность», учить понимать, почему  

так  важно  для  человека  быть  скромным.  Познакомить  детей с понятием 

«хвастовство», «скромность». 

Задачи: 

- развивать представление о хвастовстве; 

- развивать умения характеризовать главного героя сказки, давать 

оценку его поведению; 

- упражнять детей в образовании существительных с суффиксом -ищ-; 

-развивать память и сообразительность, внимание и интерес к 

занятиям; 

- учить пословицы, учить понимать их значение; 

- закреплять знания о величине предметов. 

Предварительная работа: дидактическая игра «Оцени поступок», 

вспомнить сказку «Заяц-Хвастун», рассматривание иллюстраций к сказке 

«Заяц-Хвастун». 

Оборудование: кукла Петрушка, кирпичи, планка, варежкин театр 

«Заяц-Хваста» 

Ход занятия 

Организационный момент. (Собрались все дети в круг.) 

Дети сидят полукругом на ковре. Заходит Петрушка. 

Петрушка: Здравствуйте, ребята! Я пришел к вам в гости, хочу посмотреть, что 

вы умеете делать, узнать, что вы знаете. Я умею все-все делать. И все-все знаю. 

Хотите, я сейчас сто раз присяду? 

Дети: Хотим. 

Петрушка приседает десять раз. У него болит спина. 

Петрушка: Ладно, потом доприседаю. А хотите, я перепрыгну через эту 

планку? 

Дети идут в игровой уголок, там заранее приготовлено препятствие. 

Петрушка прыгает и сбивает планку. 



Петрушка: Ай, ладно. Это я не с той ноги прыгнул. 

Воспитатель: Ребята, хорошо ли поступает Петрушка? Что он делает? Как его 

можно назвать? Правильно - хвастунишка. Петрушка, а хвастаться некрасиво. 

Если бы ты все, что говорил, сделал, мы бы тебя похвалили. А так мы тебя 

постыдим. 

Дети говорят, что хвастаться некрасиво. 

Воспитатель: Теперь я предлагаю всем немного отдохнуть 

Физкультминутка 

В хоровод встал серый зайка И поет: 

«Я был зазнайка. 

А теперь могу считать: Раз, два, три, четыре, пять. Раз, 

два, три, четыре, пять – 

И присесть могу и встать. И 

поэтому с утра 

Я кричу: «Ура! Ура!» 

Повторяется 2-3 раза. 

Рассказывание сказки «Заяц-Хваста» 

Петрушка: А хотите, я вам сказку расскажу и покажу. Воспитатель: А 

ты, Петрушка, сможешь или опять хвастаешься? Петрушка: Нет, нет, нет. 

Слушайте и смотрите. 

Рассказывание и показ сказки «Заяц-Хвастун» с использованием 

пальчикового театра. 

Краткая беседа по содержанию 

Воспитатель: Как рассказывает о себе заяц? Ответы детей. 

Воспитатель: У меня не усы, а усищи, не лапы, а лапищи, не зубы, а зубищи. 

Воспитатель читает цитату, дети помогают ему, хором произнося 

существительные с суффиксом -ищ-. 

Воспитатель: Должно быть, в сказке речь идет о зайце-великане? 

Ответы детей. 



Воспитатель: Так хорошо ли хвастаться? Почему это плохо? Ответы детей. 

Воспитатель помогает детям: Потому что это некрасиво. В конце концов, тебе 

никто не будет верить. И дружить с таким хвастунишкой никто не захочет. Если 

хвастаться, то и делать нужно все, о чем говоришь, т. е. отвечать зa свои слова. 

Если сказал, что сто раз присядешь, то надо присесть его раз. Понял, Петрушка? 

Петрушка: Да. 

Воспитатель: Наш герой зайчик, в конце концов, перестал хвастаться, и стал 

храбрым. Кто из вас помнит, как ворона отблагодарила зайца? «Вот ты и 

молодец. Не хвастунишка, а храбрец». 

Давайте повторим (дети повторяют). И запомним правило: не хвастайся даже 

красивым поступком. Давайте выучим об этом пословицу 

«Хорошее дело само за себя говорит». Ребята, а как вы понимаете значение этой 

пословицы? 

Ответы детей. 

Давайте мы с вами еще раз напомним нашему гостю почему хвастаться плохо? 

Какой вывод мы с вами можем сделать? 

Как поступал зайчик в начале сказки? А в конце? Чему 

нас поступки зайчика могут научить? 

«Хорошее дело само за себя говорит». 

 

 

 

Занятие 25. Гордость. 

Цель: формирование чувства гордости за родных и близких 

Задачи: 

- формировать представление о чувстве гордости за родных и близких, 

последовательное мышление, развивать память, закреплять умение вести 

порядковый счёт; 



- активизировать словарь детей на основе углубления знаний о своей 

семье; развивать: связную речь, фонематический слух; 

- воспитывать у детей любовь и уважение к членам своей семьи, 

желание рассказывать о близких людях; развивать чувство гордости за свою 

семью и близких; 

- развивать творческую активность (пение песни, выполнение 

танцевальных движений, чтение наизусть стихотворения); 

- развивать двигательную активность. 

Предварительная работа: рассматривание с детьми семейных фотографий, 

беседы о членах семьи, семейных традициях. 

Оборудование: 7 лепестков цветка, сундук, ключ, конверт. игра – пазл, стол, 

скатерть, предметные картинки, фишки, картонные – солнце и тучка, эмблемы 

на каждого ребёнка, мультимедиа. 

Ход занятия: 

Дети играют в игру. Внезапно к ним приходит Незнайка, и говорит, что он по 

дороге нашёл сундук, а как его открыть – не знает. 

Незнайка: «Ребята, а вы мне поможете?» 

Воспитатель: Ребята, вы хотите помочь Незнайке, открыть сундук? 

Проблемная ситуация – как открыть сундук? Надо найти ключ. Где его искать? 

(на сундуке приклеен лист бумаги с текстом). Дети обращают внимание на то, 

что на листе что-то написано. Читаем - «Если собрать пазл, который лежит под 

сундуком в конверте, тогда узнаете, где лежит ключ» 

Воспитатель: Незнайка, а ты когда сундук поднимал, видел конверт? 

Незнайка: Видел. И он не один. 

Воспитатель: молодец, что не выбросил. Ребята, сколько конвертов? Тогда нам 

с вами надо разделиться на 2 группы. Дети делятся на 2 группы и собирают 

пазлы (стол и скатерть) Ребята вы собрали пазлы, что получилось? Стол и 

скатерть. 

Проблемная ситуация. Интересно, почему стол и скатерть? Как вы думаете? Где 

искать ключ? На столе, под столом или рядом будем искать? 



(Ключ лежит на столе под скатертью). Проверим? Дети находят ключ, 

открываем сундук. В нём лежат семь лепестков цветка, нарисованная буква Я и 

записка с текстом. Дети находят в сундуке письмо. Читаем его «Дорогие дети, 

если вы выполните все задания, которые даны на лепестках, тогда вы научитесь 

сами и научите Незнайку - уважать, любить и гордится своим родными и 

близкими людьми. С уважением к вам - Знайка». 

Незнайка: О, здесь написано – дорогие дети, значит это вам, и я не зря вам его 

принёс. 

Воспитатель: Незнайка, а ты понял, чей это сундук? 

Незнайка: конечно, понял, от моего друга Знайки. А-А, я ещё понял, что он 

специально его поставил на моей дороге, чтобы я вместе с вами узнал, что такое 

уважать, любить и гордиться своими родными и близкими. 

Воспитатель: Ребята, мы будем выполнять задания, которые нам предложил 

Знайка? Тогда достаем первый лепесток. 

Первый лепесток, какого цвета? (красный) на нём нарисованы цветы. Ребята, 

скажите, какой был недавно праздник? Кому дарили в этот праздник цветы. 

Ответы детей – цветы дарили мамам, праздник 8 марта. 

Молодцы. 

Лиза, расскажи нам, пожалуйста, про свою маму. Рассказ ребёнка. Ребята, вы 

поняли, почему Лиза любит свою маму, и гордиться ею? А за что вы, любите 

своих мам? Значит, вы знаете, что такое любить близкого человека? Мы с вами 

выполнили задание? Тогда переходим к следующему. Ребенок достаёт 

следующий лепесток. 

Берём второй лепесток – (оранжевый) на нём нарисован врач. Представитель, 

какой профессии здесь изображён? Скажите, а у кого в семье есть врач? Ответы 

детей. Лёва расскажи нам о своей бабушке. 

У мамы – работа. 

У папы – работа. 

У них для меня остаётся суббота. 



А бабушка дома всегда, 

Она не ругает меня никогда. Усадит, 

накормит: - Да ты не спеши. 

Ну, что там стряслось у тебя, расскажи? - И нам 

хорошо вот так быть вдвоём. 

Без бабушки милой пустеет наш дом. 

Рассказ ребёнка. Вот такая добрая и заботливая бабушка у Лёвы, и Лёва 

гордиться своей бабушкой. Почему Лёва гордится своей бабушкой? Спасибо 

Лёва, молодец! Вот и ещё задание выполнили. 

Третий лепесток – жёлтый (ребёнок делает зарядку) А какое сейчас будем 

выполнять задание? Молодцы. «Незнайка, не ленись, выходи делать зарядку 

вместе с нами». 

Физкультминутка: 

Осенью, весною, Летом и 

зимою. 

Мы во двор выходим Дружною 

семьёй. 

Встанем в круг и по порядку Каждый 

делает зарядку. 

Мама руки поднимает Папа 

бодро приседает. Повороты 

вправо – влево Делает мой 

братик Сева. Я сама бегу 

трусцой 

И качаю головой. 

Снова выполнили задание. 

Следующий лепесток – зелёный. На нём картинка многодетной семьи. Ребята, 

скажите, а у кого в семье много родных братиков или сестрёнок? Ответы детей. 

Саша рассказывает о семье. Вот какая у Саши большая семья и очень дружная, 

потому что все они живут в мире и согласии. И Саша любит 



своих сестрёнок и маму с папой, они для неё самые дорогие. Почему у Саши 

дружная семья? Спасибо Саша, молодец. Это - какое по счёту мы выполнили 

задание? Кто считать умеет? Молодцы. А следующее, какое будет по счёту? 

Молодцы. 

Берём следующий лепесток, какого он цвета будет? 

Голубого цвета. Что нарисовано на картинке? Назовите, одним словом. Задание 

- найти в названии предмета на картинке гласный звук А и сказать сколько раз 

он повторяется в слове. «Незнайка, ты знаешь, как надо выполнять это 

задание?» 

Незнайка: Знаю, меня Знайка учил. (Дети делятся на две подгруппы) Молодцы 

справились с заданием. Что мы сейчас делали? Для чего мы выполняем 

задания? Ответы детей. Молодцы! Достаём следующий лепесток. 

Следующий лепесток – синего цвета. (Картинка – поющие дети) А что сейчас 

будем делать? Петь песню «Дружная семья». Дети исполняют песню под 

фонограмму. 

Где – то на белом свете Наша 

семья живёт, Горя и бед не 

знает, Дружбою слывёт. 

Вместе читаем книги, Вместе в 

кино идём, 

В праздник поём и пляшем, В 

будни дела найдём 

Ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла, Дружная у 

нас семья. Мама бельё стирает, 

Дети моют пол, 

Папа обед готовит, Слушая 

футбол. 

Спорится работа. 



Каждый к ней привык. И 

отдыхать умеем – 

Жарим в лесу шашлык! Ла-ла-

ла-ла-ла-ла-ла, Дружная у нас 

семья. 

Ребята у нас с вами остался последний лепесток, какого цвета? Фиолетовый. И 

на нём задание решить ребус: сосчитать, сколько лепестков и добавить к слову 

букву «Я». Какое слово получится, если добавить букву 

«Я» в конце слова - семь? СЕМЬ – Я. Молодцы. 

Воспитатель: Ребята, вот мы и выполнили все задания. Скажите, вы теперь 

знаете, за что можно уважать, любить и гордиться своими близкими и родными 

людьми, напомните Незнайке. Что это значит? (ответы детей) 

Незнайка: И я тоже всё понял и теперь горжусь вами, вы молодцы, справились 

со всеми заданиями. Я хочу подарить вам вот этот лист бумаги, на него вы 

наклеите фото о том, как вы живёте в детском саду, ведь вы тоже как одна 

большая семья, и ваши воспитатели – тоже вами гордятся! До свидания. 

Воспитатель: «Спасибо, тебе Незнайка (герой уходит). Ребята, если вам 

сегодня было интересно помогать Незнайке и выполнять задания, то поместите 

фишку на солнышко, а если было трудно и не интересно, то на тучку. 

 

Занятие 26. Послушание. 

Цель: создание психолого-педагогических условий для развития и 

формирования послушного поведения. 

Задачи: 

- формировать представление о послушании и непослушании, показать 

необходимость послушания как возможность избежать многих неприятностей 

и несчастий; 



- развивать умение думать, сравнивать, анализировать поступки 

литературных героев; 

- активизировать использование слов, обозначающих характеры, 

эмоциональное состояние; 

- развивать память, мышление, сообразительность, умение 

ориентироваться на листе бумаги. 

Предварительная работа: чтение и рассматривание иллюстраций к сказкам 

(«Гуси-лебеди», «Колобок», «Снежная королева», «Красная шапочка», «Три 

поросенка», «Теремок»). Беседа о хорошем поведении, положительных 

поступках. 

Оборудование: интерактивная доска, магнитная доска, аудиозапись с песнями 

из мультфильмов и сказок. Презентация «Путешествие по сказкам». Кукла 

Буратино, «лучики солнца», геометрические фигуры (круг, треугольник). 

Счетные палочки, листы с заданием. Карандаши, краски, кисти, баночки, листы 

для рисования (на каждого ребенка). 

Ход занятия 

Воспитатель читает стихотворение Н. Никитиной «Быть послушным 

хорошо» 

Быть послушным - хорошо! Сын утенок - Непослуша: Кашу он 

не хочет кушать, Творожок ему не нужен - Пусть останется на 

ужин! 

Говорит утенку мама: 

- Плохо быть таким упрямым. 

Вот поэтому вдвоем 

Не пойдем на водоем Дома 

посидишь один, Очень 

непослушный сын! Скучно дома 

одному, 

Не играется ему... И 

утенок из буфета 



Достает свои конфеты. Их не 

ест, в рот не берет 

- Он из них придумал торт. 

И кусочком шоколада 

С мамой поделиться надо! Чаем 

маму угощает, 

Маму слушать обещает. Кашу съел 

- пустой горшок. Быть послушным 

- хорошо! Беседа с детьми. 

Воспитатель: Ребята, а вы всегда слушаете старших? (Ответы 

детей.) А колобок слушался старших? (Нет.) Давайте вспомним сказку 

«Колобок», что с ним случилось? (Ответы детей.) 

Звучит музыка из кинофильма «Буратино» 

Ребята, а вы узнали про кого эта песня? (Да, правильно, это про мальчика по 

имени Буратино). Он еще маленький и непослушный, ему нужна наша помощь, 

чтоб он не попал в беду. 

Воспитатель: Ребята, вы же знаете много сказок, давайте расскажем Буратино 

о том, что происходит из-за непослушания. Итак, путь к послушанию трудный 

и долгий. Всем, кто будет встречаться на нашем пути, нужно давать добрые 

советы. Вы готовы помочь Буратино? (Да!) Тогда в путь! 

Презентация «Путешествие по сказкам». 

Слайд 1. Воспитатель: предлагает детям посмотреть презентацию 

«Путешествие по сказкам» и помочь Буратино совершать только хорошие 

поступки. 

Слайд 2. Изображение Машеньки из сказки «Гуси-лебеди». 

Воспитатель: Ребята, что случилось с Машенькой, ее младшим 

братиком в сказке? Из-за чего это произошло? Как бы вы поступили на месте 



Машеньки? (Дети дают свои ответы. Педагог подводит их к выводу: взрослых 

надо слушаться, тогда и беды не будет). 

Молодцы, ребята! А Маша нам дала волшебный лучик, с которым мы двигаемся 

дальше. 

Слайд 3. Изображение Герды из сказки «Снежная королева». 

Воспитатель: Ребята, а вы знаете эту сказку? Что случилось с Каем? Почему 

так произошло? (Кай стал злым, бессердечным из-за того, что не послушал 

бабушку и не вернулся домой, его заколдовала Снежная королева). Какой совет 

можем дать Герде, чтобы она скорее нашла Кая и помогла ему? 

(Ответы детей.) 

Воспитатель: Ребята, за нашу помощь Герда дала нам еще один лучик. 

Слайд 4. Изображение разваленного теремка из сказки «Теремок». 

Педагог: Ребята, а что случилось с теремком, его раздавил медведь? (Да.) Он не 

послушал зверей и раздавил терем, как мы можем помочь лесным зверям? 

Нужно нам построить им дом. 

Слайд 5. Упражнение «Сложи домик из счетных палочек». 

Педагог: Ребята, нужно сложить из счетных палочек домик. За правильное 

выполнение задания награда – лучик. (Дети выполняют задание и получают 

лучик.) А теперь минутка отдыха. 

Физкультминутка 

«Медвежата» (авт. И. Кузнецова) 

Медвежата в чаще жили, В лес 

ходить они любили, Вот так, вот 

так, 

В лес ходить они любили. (Дети имитируют походку медвежат) 

Медвежата мед искали, 

Дружно дерево качали, Вот 

так, вот так, 

Дружно качали. (Качают руками в стороны) 

Быстро с дерева слезали, 



Носы от пчел защищали, Вот так, вот так, 

Носы от пчел защищали. (Машут ладошками у своего лица). 

Ребята, продолжаем наше путешествие. 

Слайд 6. Иллюстрация к рассказу Л.Н. Толстого «Косточка». Педагог кратко 

пересказывает рассказ. 

КОСТОЧКА (быль) 

Купила мать слив и хотела их дать детям после обеда. Они лежали на тарелке. 

Ваня никогда не ел слив и все смотрел на них. И очень они ему нравились. 

Очень хотелось их съесть. Он все ходил мимо слив. Когда никого не было в 

горнице, он не удержался, схватил одну сливу и съел. Перед обедом мать 

посчитала сливы и видит – одной нет. Она сказала отцу. За обедом отец и 

говорит: «А что, дети, не съел ли кто-нибудь одну сливу?» Все сказали: «Нет». 

Ваня покраснел, как рак, и сказал тоже: «Нет, я не ел». 

Тогда отец сказал: «Что съел кто-нибудь из вас, это нехорошо; но не в том беда. 

Беда в том, что в сливах есть косточки, и если кто не умеет их есть и проглотит 

косточку, то через день умрет. Я этого боюсь». Ваня побледнел и сказал: «Нет, 

я косточку бросил за окошко». И все засмеялись, а Ваня заплакал. 

Воспитатель: Как быть Ване? Как бы вы поступили на его месте? Какой совет 

можно дать ему? (Ответы детей.) Ваня передает нам спасибо и еще один 

лучик. 

Слайд 7. Изображение девочки из сказки «Красная шапочка». 

Воспитатель: Дети, вам знакома эта девочка? (Да.) Это красная шапочка она 

пошла к бабушке, но что она забыла? (Корзину с пирожками.) Давайте ей 

поможем, положим, пирожки в корзину. Задание у детей на листах. 

Слайд 8. (Дети карандашом кладут пирожки в корзину на своих листах.) 

Красной шапочке мы помогли, и за это она нам подарила еще один лучик. 

Продолжим наше путешествие. 



Слайд 9. Иллюстрация сказки «Три поросенка». 

Воспитатель: Ребята, из какой сказки поросята? Что с ними случилось? Какой 

мы можем им дать совет? (Предположения детей). Педагог подводит их к 

выводу: взрослых надо слушаться, тогда и беды не будет. Сколько советов вы 

уже дали героям сказок, молодцы! Теперь вы уже знаете, что надо слушаться 

старших, и тогда вы не попадете в беду. 

Слайд 10. Иллюстрация солнышка без лучиков. 

Воспитатель: Ребята, интересно, на что похоже это изображение? (На 

солнышко.) А почему оно без лучиков? 

Дети: Так вот зачем нам были даны лучики! Подарим их солнышку! 

Воспитатель: Мы всем добрые советы давали, а почему же все беды в сказках 

случались, задумались об этом? Важно ли быть послушным? (Ответы детей.) 

Воспитатель: А как нам из сказки вернуться? Ой, лучики то волшебные, 

получили мы их за добрые дела, поэтому они нам помогут вернуться домой. 

Этюд «Покажи эмоцию» 

Педагог предлагает детям ситуации из знакомых сказок: 

• хитрая лиса обманывает медвежат, 

• упрямые козлики на узком мостике, 

 замарашка убегает от Мойдодыра, 

• встреча Красной шапочки с волком, 

• Буратино не хочет идти в школу и т.п. 

Детям необходимо выбрать соответствующую «рукавичку-эмоцию». 

Воспитатель: Ребята, вам понравилось путешествовать по сказкам? Давайте 

нарисуем свои эмоции. (Дети самостоятельно выбирают геометрические 

фигуры, на которых будут рисовать свои эмоции). Рисуют под музыкальное 

сопровождение. 

Заключительная часть. Педагог подводит итоги занятия, о хорошем поведении 

– послушании. 



Занятие 27. Чувства других людей. 

Цель: познакомить детей с понятиями «физическая и эмоциональная боль». 

Учить детей понимать чувства, переживаемые другими. 

Задачи: 

- учить детей управлять эмоциями, сопровождающими боль; 

- стимулировать желание оказать помощь, утешить; 

- развивать чувство доброты; 

- формировать навыки социального поведения, эмоциональной 

отзывчивости. 

Предварительная работа: решение проблемных ситуаций; слушание и беседа 

по рассказу о чувствах персонажей, попавших в беду; обсуждение приемов 

оказания эмоциональной поддержки другим людям; рисование на тему 

«Лягушонок». 

Оборудование: игрушка лягушонок, цветные карандаши, листы А4, музыка 

«Звуки природы», ноутбук, цветные палочки. 

Ход занятия: 

Воспитатель: Ребята, мне бы хотелось узнать, какие добрые дела вы успели 

сделать? 

Дети: … 

Воспитатель: Молодцы, много добрый дел вы успели совершить. В руках у 

меня лягушонок, он плачет. Дети, как вы думаете, что случилось с лягушонком? 

Дети: … 

Воспитатель: Я сейчас вам расскажу его историю. Лягушонок 

прыгал по дорожке, и о камешек поранил ножку. 

«Ой-ой-ой!» - заплакал лягушонок. Как же голосок его был тонок! Он 

листочек к ранке приложил и к лягушке – маме поспешил. 

- Ребята, а что чувствовал лягушонок, когда поранил ножку? (Боль) 



- А вы испытывали когда-нибудь боль? (ответы детей) 

- А вам жалко лягушонка? 

- Как его можно пожалеть? Какие слова сказать ему? 

Воспитатель: А давайте с вами представим, что мы лягушата и поранили ножку. 

Как вы это изобразите? (Задача детей передать состояние лягушонка, 

поранившего ножку с помощью мимики, жестов). 

Воспитатель: Боль бывает разная: есть «физическая боль» - больно, когда 

падаешь, кто-то сильно толкнул, ударил, порезался. (Просит детей 

продолжить перечисление физической боли) 

Физкультминутка 

Зачем грустите вы, друзья? 

Давайте прыгать вместе. 

Смеяться весело, как я, 

Намного интересней. (прыжки на месте – улыбка-смех) 

Грустнеть, мрачнеть день ото дня - 

Немыслимая скука! (изобразить эмоции) 

Скачите весело, как я, 

Жизнь – радостная штука! (прыжки на месте – улыбка-смех) 

Воспитатель: А сейчас предлагаю вам рассмотреть несколько ситуаций. 

1 ситуация: Маша с подружками играла во дворе в прятки. Она захотела 

спрятаться в большой ящик и быстро побежала к нему, но споткнулась  и  

упала.  Она  громко  заплакала.  Подружка  Катя  сказала: 

«Успокойся, пожалуйста, потерпи. Сейчас я позову твою маму. Вот увидишь, 

все будет хорошо. Из подъезда вышла Машина мама: «Не плачь, возьми себя в 

руки. Ну-ка покажи, что у тебя там? Какие пустяки, сейчас мы промоем рану и 

заклеим лейкопластырем. И все пройдет». 

- Какую боль ощущала в этой истории Маша? 

- Кто помог Маша почувствовать себя лучше? 

- Какие слова использовали подружка и мама? 



- Как вы понимаете слова «Возьми себя в руки»? (Сдержать слезы, 

перетерпеть боль, не плакать). 

- Когда вам больно, кто вам помогает почувствовать себя лучше? 

(Показ слайдов о видах боли). 

Воспитатель: А бывает боль душевная (эмоциональная) – больно, когда кто-то 

сердито кричит, дразнит, обзывает, не хочет делиться игрушками, сладостями. 

(Показ слайдов о чувствах, при которых испытывается душевная боль – обида, 

злость, гнев, грусть) 

Воспитатель: Действительно, нам больно и обидно, когда нас кто-то обидел 

или когда нам одиноко и с нами никто не хочет играть. Но что можно сделать, 

чтобы с тобой помирились? (Показ слайдов «Как помириться»). 

Воспитатель: Когда человек злится, он долго не может прийти в себя, ему 

нужно успокоиться. А как это лучше сделать? 

Дети: нарисовать, слепить, погулять, подумать о хорошем, спеть песню, 

потанцевать, сделать подарок другу. 

Воспитатель: Правильно. Нужно сделать что-то доброе, помочь кому- нибудь. 

- А как можно назвать людей, которые приходят на помощь? (Добрыми, 

настоящими друзьями). 

- Как можно назвать поступки людей, которые спешат на помощь? 

(Благородные, добрые дела). 

- Ребята, а как бы вы поступили, если бы встретили на улице слепого 

человека? 

Игра «Слепой и поводырь» 

Давайте поиграем в игру «Слепой и поводырь». Дети делятся на пары: один из 

них изображает слепого, второй – поводыря. Задача поводыря: провести 

слепого между стульями так, чтобы он их не задел. Затем дети меняются 

ролями. 

- Как вы думает, легко ли слепым людям на улице? Почему? 



- Как мы можем им помочь? 

- Если кто-то на улице не хочет помочь слепому человеку, то какую боль 

при этом испытывает слепой человек: душевную или физическую? 

Воспитатель: я верю, что если вам встретиться на улице человек, который 

нуждается в помощи: слепой или инвалид, вы никогда не пройдете мимо и 

обязательно ему поможете. 

Воспитатель: Посмотрите ребята, лягушонок хочет что-то вам сказать. Он 

просит вас помочь ему найти его друзей. Конечно, ему обязательно нужно 

помочь найти друзей. Давайте нарисуем ему друзей-лягушат?! Вам необходимо 

обвести по контуру лягушат и раскрасить их (звучит спокойная музыка, дети 

рисуют). 

Рефлексия: Что нового узнали на занятии? Вспомнить, какие виды боли 

бывают. 

 

 

Занятие 28. Вера в верность. 

Цель: Уточнить понятие «вера» и «верность». 

Задачи: 

-вызывать желание помогать людям, быть добрым и отзывчивым; 

-создавать положительный опыт в развитии нравственного поведения личности. 

Предварительная работа: беседы по темам «Вера и верность». 

Оборудование: письмо, иллюстрации к рассказу Александры Ленарской 

«Верность», бумага, карандаши. 

Ход занятия: 

Воспитатель: (показывает детям письмо от Незнайки): 

«Здравствуйте, ребята! Я очень люблю путешествовать на воздушном шаре. Где 

я только не был, что только со мной не приключалось, но всегда все 

заканчивалось хорошо. Вот и сейчас я хотел отправиться в очередное 

путешествие, но мой воздушный шар не взлетел. Оказалось, что мышки 



зимой отгрызли кусочек ткани себе на подстилку и теперь мой воздушный шар 

не может взлететь в небо. Дорогие ребята, друзья, вы обязательно придумайте, 

как мне помочь, я верю в вас! Ваш друг, Незнайка». 

Воспитатель: Ребята, Незнайка верит в вас. А что значит верить кому- то? Что 

такое вера? А вы во что верите и кому вы верите? Есть слово 

«верность», которое очень похоже на слово «вера». А как вы понимаете слово 

«верность»? Как вы думаете, кто самый верный? 

Дети: … 

Воспитатель: Ребята, послушайте рассказ Александры Ленарской, который так 

и называется «Верность». 

«Дело было в деревне. Однажды бабушка отправила меня в соседний поселок, 

за молоком. Идти далеко, вот я и взяла с собой своего друга Лешку, вдвоем 

веселее. Купили молока и собрались идти обратно. А Лешка очень любит собак. 

Тут смотрит – у магазина под деревом лежит дворняжка. Лешка говорит мне: 

«Смотри, какая собака хорошая». Собака, видно, услышала, что Лешка сказал, 

открыла глаза и подняла голову. «Пойдем, - говорю я, - а то сейчас укусит еще, 

- я собак всегда побаивалась». Пошли, прошли немного, вдруг Лешка говорит 

мне шепотом: «А собака-то за нами идет!» Я оборачиваюсь – смотрю, и правда, 

та дворняжка идет прямо за нами. «Ну ничего, - говорю я, - нам идти долго, она 

скоро отстанет». Идем дальше. Собака за нами. Стали дорогу переходить – и 

собака с нами стоит, ждет зеленого сигнала светофора. Загорелся зеленый – мы 

пошли дальше, и она пошла. «А может ей покушать купить? – говорит Лешка». 

«Да ты что, - говорю я, - тогда она вообще не отстанет никогда». «Да неужели 

с нами до самой деревни дойдет?» Так прошли мы весь поселок, дошли до поля. 

В этом поле трава была длинная-длинная, почти с нас ростом, даже выше. Мы 

с Лешкой любили играть там в кораблики. Бежишь себе по полю, разгребаешь 

руками траву, как будто плывешь и кричишь «Я плыву!» или «Помогите! 

Тону!» Вот тебе и вся игра. После такой игры коленки всегда в царапинках, от 

травы. Нам с Лешкой нравилось мазать эти царапинки перекисью 



водорода и смотреть, как она пузырится. «Слушай, а давай побежим в 

кораблики, тогда и собака отстанет от нас, - предложил Лешка». «Да ведь нельзя 

бегать при собаке, она может разозлится и укусить, - отвечаю я». «Да что ты все 

трусишь! – говорит Лешка, - эта собака совсем не злая. Давай попробуем». 

Кинулись в траву и бегом. Руками траву разгребаем, толь на этот раз ничего не 

кричим, а то вдруг собака нас услышит и побежит за нами. Пробежали все поле. 

Запыхались. Стоим, смотрим на поле, не бежит ли собака. «Вроде тихо, - шепчет 

Лешка, - пойдем дальше скорей. Тут трава зашуршала, зашевелилась и оттуда 

появилась собака. Выбежала и встала рядом с нами. Как ни в чем не бывало. 

«Ну тогда я уж не знаю, - развел руками Лешка, - очень интересная собака. 

Наверное, она считает на за хозяев». Дошли мы до деревни. «Ну и что делать 

будем? – спрашиваю я «. 

«Сначала, - говорит Лешка, - давай определим, за кем она ходит, за тобой или 

за мной». Мы пошли в разные стороны. Собака пошла за Лешкой. «Ну давай я 

ее пока отвлеку или задержу, а ты быстро убежишь домой, и тогда она не узнает 

где ты живешь, - предложила я». «Давай». Мы отвели собаку в переулок, я стала 

ее гладить, а Лешка побежал скорее домой. Но собака тут же рванула за ним, а 

я побоялась ее остановить. «Стой! – кричу Лешке, - она все равно бежит за 

тобой». Лешка подумал и горит: «Давай тогда вынесем ей что-нибудь поесть, 

она будет есть, а я пока убегу». Я побежала домой, нашла в холодильнике кусок 

колбасы. «А что так мало? – спросил Лешка». «Все, что было». Дали собаке эту 

колбасу, Лешка опять побежал домой. Собака посмотрела сначала на колбасу, 

потом на убегающего Лешку и бегом его догонять. Лешка опять задумался. 

«Интересно, а команды ты знаешь? А ну, сидеть!» Собака села. «Ого! Так она 

дрессированная!» Лешка подумал- подумал, а потом скомандовал грозно: 

«Уходи прочь!» Собака сидит, не шелохнувшись. «Уходи! Вон! Домой! – стал 

перебирать команды Лешка, но таких команд собака не знала. Она спокойно 

сидела и смотрела на Лешку. Стали опять думать. Наконец меня осенило идея. 

Я говорю: «Слушай, а давай пойдем ко мне в огород, она останется сидеть 

тут, у ворот. А мы тем 



временем выйдем через задний ход». «Давай». Вышли через задний ход. 

Прошли через пруды. Добрались до леса. А сами все назад оглядываемся – не 

бежит ли за нами собака. Но собаки не было. Вышли в деревню с другой 

стороны. Все измазались в грязи и устали. «Сейчас, главное – добраться до 

дома, чтобы она нас издали не учуяла, - говорит Лешка». Только дошли до ворот 

Лешкиного дома, смотрим, а собака тут как тут. Почуяла Лешка и сразу 

прибежала. «Ну все, довольно, - сказал Лешка и вошел в сад. «Уходи. Не могу 

я тебя взять, у меня кот, - сказал он собаке и закрыл калитку. Целый час мы 

сидели у Лешки дома и смотрели в окно, не ушла ли собака. Но собака спокойно 

сидела у Лешкиных ворот и не собиралась никуда уходить. 

«Сейчас мама придет, и тогда собаке влетит, - грустно сказал Лешка». Когда 

пришла мама, первым делом она взялась за веник. «Там какая-то собака за 

воротами, - сказала она, - пойду прогоню ее. «Мамочка, не надо ее веником! – 

стал просить Лешка, - она хорошая, просто она думает, что я ее хозяин!» 

«А, так ты ее приручил? Ну, тогда тем более надо ее прогнать! Бездомная какая-

то, грязная, мало ли какая зараза! А Барсика нашего загрызет – кто тогда 

виноват будет?» Лешка в слезы. Вцепился маме в руку и стал умолять не бить 

собаку. Я за ними. Подходим к воротам и видим такую картину: у ворот 

спокойно лежит собака и смотрит на нас умными глазами. А вокруг нее ходит 

Барсик и внимательно обнюхивает ее со всех сторон. «Ну ладно, - смягчилась 

мама, - так и быть, не буду ее гнать, сама уйдет. Пойдем Барсик». Она взяла кота 

на ручки и они с Лешкой пошли домой, а собака осталась за забором. Я пошел 

к себе. Конечно, за ночь собака никуда не ушла. И, наверное, не ушла бы и за 

неделю. Да и куда бы она ушла, ведь она уже давно решила, кто теперь ее 

хозяин, и где она теперь будет жить. Собака так спокойно ждала Лешку у ворот, 

как будто знала, что все будет хорошо. На следующий день Лешка пришел ко 

мне очень довольный. Ему разрешили оставить собаку. Собаку он назвал Розой. 

Мы с Лешкой сами отмыли ее шампунем. С тех пор она всегда играла с нами. 

Лешкин папа смастерил для нее будку, а с Барсиком Роза даже подружилась. 



Воспитатель: Вот так бывает в жизни: собака верна своему хозяину еще до того, 

как хозяин узнает о том, что у него есть собака. Животные очень верные и не 

раз спасали жизнь своим хозяевам. 

Физкультминутка 

Нужно нам всем отдохнуть, 

чтоб усталость отряхнуть. (Дети встают, встряхивают руками) 

Ну-ка встали, потянулись. (потягиваются) 

Влево – вправо повернулись. (поворачиваются) 

И к соседу прикоснулись. (парами берутся за руки) 

Все друг другу улыбнулись. (улыбаются друг другу) 

Воспитатель: Ребята, а вы встречались с верностью? У вас есть верные друзья? 

Расскажите о них и о том, как и в чем проявилась их верность. 

Дети: … 

Игра «Доверься другу». Дети делятся на пары. Одному ребенку завязывают 

глаза, второй встает сзади и держит первого за плечи. На полу разложены 

разные препятствия (кубики, кегли, дуги для перешагивания). Ребенок без 

повязки должен провести ребенка с повязкой на другую сторону зала, при этом, 

не задев ни одного препятствия, держа друга за плечи и говоря действия. 

Ребенок же с завязанными глазами, должен выполнять то, что ему говорит 

товарищ. 

Творческое задание: Придумай и нарисуй свой воздушный шар, на котором бы 

ты хотел отправиться в путешествия. Нарисуй своего верного друга. 



Раздел 3. Малая родина 

 

 

Занятие 29. Мой родной край. 

Цель: Расширять представления о родном крае. 

Задачи: 

- Продолжать формировать интерес детей к «малой Родине». Знакомить 

с легендами и сказаниями Уральского края. Познакомить детей с гербом и 

флагом Челябинской области. 

- Формировать у детей предпосылки экологического сознания, 

напомнить правила поведения в лесу. 

- Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 

Продолжать развивать речь как средство общения. Развивать слуховое 

внимание, память детей. 

Ход занятия: 

Воспитатель: В сказочном Урале мы живем, так привольно нам в краю родном. 

Горы и вершины, реки и долины, нам всегда ласкают взор. Сосны 

исполины, кедры и рябины, манит нас лесной шатер. Зеленый, 

расцветай мой родимый край. 

Воспитатель: А вы хотели бы увидеть наш сказочный Урал? 

Дети: … 

Воспитатель: Как нам осуществить свою мечту? 

Дети: … 

Воспитатель: Мы можем отправиться в виртуальное путешествие. Как вы 

думаете, что для этого необходимо? 

Дети: … 

Воспитатель: Вы не возражаете, если я буду экскурсоводом? 

Воспитатель: Наше виртуальное путешествие начинается. Сначала м 

отправимся в прошлое. Послушайте «Сказ об Урале» («Сказ об Урале» Н. 

Агапова). 



Давно это было. Жил в городе Санкт-Петербурге царь-государь. Звали его 

Петром I. Умный был царь, много читал, много учился и много работал. Слуги 

Петра 1 поехали по России-матушке в солдаты мужиков звать, да и в наш 

Уральский край заглянули. Едут полем, едут лесом, едут мимо рек быстрых, 

озер глубоких да гор высоких. Вдруг лошади встали и не могут идти дальше, 

будто к земле приросли. В это время ехал мимо на лошади уральский мужик. 

Спрашивает он у солдат, кованые ли у коней копыта. Копыта лошадей 

защищают железные подковы. Глянули слуги на лошадь мужика, а она не 

кована. Идет себе лошадь по дороге, а лошади слуг Петра 1 стоят на месте и не 

могут идти дальше. Испугались слуги, вернулись к царю и рассказали, что горы 

на Урале чудные, волшебные. Коней кованых к себе притягивают, идти дальше 

не дают. Понял царь чем богаты Уральские горы. И послал он людей ученых в 

тот волшебный край. Вот они ему ответ шлют: много на Урале лесов, рек, озер, 

руды железной, золота, а каменьев самоцветных видимо-невидимо. 

Воспитатель: Никто бы не увидел эти богатства, если бы не уральцы- 

труженики. Уральцы добывают железные руды, золото, самоцветы из 

Уральских гор. Уральцы создают прочные и красивые изделия. Про Урал 

говорят «богатимо богат» - богат и славен наш Урал. И мы с вами счастливы, 

что живем в таком удивительном крае, гордимся его историей, достижениями 

уральцев. 

Воспитатель: Кто нарисован на гербе и флаге Челябинской области? 

Дети: … 

Воспитатель: Серебряный двугорбый верблюд с золотой поклажей 

символизирует мудрость, долголетие, верность традициям родного края и 

терпение. Красный цвет – это цвет жизни, любви, здоровья, символ мужества 

уральцев, огонь наших заводов. Золото напоминает об уникальности природы 

нашего края, о богатстве недр. Но не только золотом богат наш край. Богата 

природа нашего края, есть у нас горы, леса и поля, реки и озера. Посмотрите, 

сколько животных и птиц живет в нашем краю! 



Воспитатель: Продолжаем наше виртуальное путешествие. Я предлагаю вам, 

словно птицы полететь над нашим Уральским краем. Летим на север нашей 

Челябинской области. Здесь горы и леса, озера и реки, много заповедников. 

Заповедники – это заповедное место, место, где люди только гости, а хозяева 

этого места – природа и ее дет – растения, животные, птицы. А эти высокие 

горы Таганай, что по-башкирски означает «подставка для луны». 

Легенда гласит, что жил в этих местах Таганай и три его сына. Владел Таганай 

секретом долгой жизни. Подговорил леший Шурале старших сыновей украсть 

секрет у Таганая, пообещал им несметные богатства. Только Таганай догадался 

о предательстве сыновей и прогнал их. Со стыда провалились под землю 

старшие сыновья. А Таганай от обиды на неблагодарных сыновей окаменел, в 

гору превратился. Младший сын Селямбай не знал о предательстве братьев. 

Когда отец его в гору превратился, ушел он жить в реку Миасс. Был он добрым 

и приветливым. Потянулись к нему люди. А место это Селябой прозвали, а 

позже стали Челябой, Челябинском называть. 

Много чудес в Таганайских горах. Вот Долина сказок. Кажется, что какой-то 

волшебник превратил жителей гор в каменные статуи. А это Каменная река. 

Бежит она вдаль, а воды нет, одни камни. 

Озеро Зюраткуль находится высоко в горах. Легенда гласит, что горная 

красавица Юрма, нечаянно разбила волшебное зеркало. Один осколок зеркала 

улетел высоко в горы и превратился в прекрасное озеро. Оно стало сердцем гор 

и его назвали Зюраткуль, что по-башкирски означает сердце – озеро. 

Ильменский заповедник. Слово «ильмень» означает небольшие озера. 

В Ильменском заповеднике 30 озер. Отдохнем и мы на берегу озера. 

Физкультминутка «Уральский край» 

Раз, два, три, четыре, пять вам хочу я рассказать (маршируют на месте) 



Как богат Уральский край (руки в стороны) 

Ты о том не забывай (руки к сердцу) 

Наши реки широки (руки в стороны) 

А озера глубоки (наклон, руки вниз до полу) 

Горы наши высоки (руки вверх, встать на носочки) 

Есть пещеры у реки (присесть, встать) 

И леса, и поля (руки в стороны) 

Это Родина моя! (руки к сердцу) 

Воспитатель: Я думаю, что здесь живет Хозяйка Медной горы. Нигде в мире 

не встречается столько самоцветов, минералов в одном месте. Не зря в народе 

говорят «Кто не был в Ильменах, тот не видел Урал». 

Воспитатель: Каких животных и птиц можно увидеть в наших лесах? 

Дети: белка, медведь, лиса, волк, лось, заяц, еж, глухарь. Дятел, поползень, 

снегирь, свиристель – показ картинок. 

Воспитатель: Продолжаем наше путешествие. Теперь мы полетим на юг. Под 

нами степи, необъятные просторы. В степях растут разные травы. Здесь на юге, 

мы увидим загадочный Аркаим. Это страна древних городов Урала. Города эти 

спрятаны в толще земли. Археологи разгадывают загадки прошлого, астрологи 

пытаются увидеть будущее. А какие удивительные животные и птицы живут в 

степях Урала. Вы узнали этих животных и птиц? 

Дети: сайгак, заяц-русак, сурок, тушканчик, суслик. Полевая мышь, дрофа, 

стрепет, журавль-красавка, серая куропатка. 

Воспитатель: Красива Уральская природа. Чтобы эта красота радовала нас 

долгие-долгие годы, мы должны не загрязнять окружающую природу, бережно 

относится к растениям и животным. Вспомним с вами правила поведения в 

лесу. 

- В лесу старайся ходить по тропинкам, чтобы не вытаптывать траву и 

почву. Почему? – Народная примета гласит: один человек оставляет в лесу 

след, сто человек – тропу, а тысячи – пустыню. 



- Не шумите в лесу! Почему? – Громкая музыка, шум, крик пугают птиц, 

зверей, они покинут свои норы и гнезда. Нужно уметь слушать волшебные 

звуки леса. 

- Не срывайте полевые и лесные цветы! Не уничтожайте цветы! 

Почему? – Букеты можно составлять только из садовых цветов. Полевые и 

лесные цветы не стоят в букетах, они быстро вянут. Многие лесные цветы 

занесены в Красную книгу, например, ландыши. 

- Не разоряйте птичьи гнезда! Почему? – Нельзя дотрагиваться до 

птичьих яиц и птенцов. Птицы почувствуют запах и могут бросить это гнездо. 

- Не забирайте из леса домой животных! Почему? – Забирать животных 

из леса – опасно для их жизни. Лес их дом. Они разучатся самостоятельно 

добывать себе пищу и могут погибнуть в неволе. 

- Не разоряйте муравейники! Почему? – Муравейник – дом муравьев. 

Муравьи – санитары леса. Они рыхлят почву, уничтожают вредителей. 

- Не обижайте насекомых! Почему? – В лесу живет много полезных 

насекомых. Сохраняйте паутину – это дом паука. 

- Не ловите бабочек и стрекоз! Почему? – Бабочки опыляют растения, 

стрекозы уничтожают вредителей. 

- Не обижайте змей! Почему? – Змеи опасны для людей, но нужны в 

лесу. Они санитары леса и воды. 

- Не вырывайте растения с корнем! Почему? – Из корней на 

следующий год вырастут новые растения. 

- Не портите несъедобные грибы! Почему? – Все грибы помогают 

расти деревьям. Мухоморами питаются белки, лоси, сороки. 

- Не ломайте ветки деревьев! Почему? – Растение – живое существо, и 

ветви вместе с листьями помогают ему дышать, выделяют кислород, 

задерживают пыль. Там, где много растений, легко дышится. 



- Не повреждайте кору на деревьях! Почему? – Кора дерева – это как 

кожа у человека. Деревья живые, без коры деревья долго мучительно умирают, 

только сказать об этом не могут. 

- Не разжигайте костер в лесу! Почему? – Дерево очень хорошо горит. 

Искры от костра попадут на деревья, загорится весь лес, погибнут растения, 

птицы, животные и люди. 

- Не бросайте стекло в лесу! Не оставляйте мусор! Почему? – Лес – это 

дом для животных и растений, в котором всегда должно быть чисто. 

- Помните, каждый человек должен стремиться сохранить красоту 

родного края. 

Рефлексия: 

- Что нового вы интересного узнали вовремя нашего путешествия? 

Дети: …. 

Воспитатель: Спасибо, мне было очень приятно путешествовать с вами, вы 

умеете внимательно слушать, и многое запомнили из моего рассказа. 

 

 

 

Занятие 30. Место, в котором я живу. 

Цель: формирование знаний детей о родном городе. 

Задачи: 

- уточнять представления детей о родном городе; 

- формировать понятие «малая родина»; 

Воспитывать патриотические чувства (гордость за свой город, желание сделать 

его лучше); 

- прививать уважение и любовь к своему городу; 

- познакомить детей с достопримечательностями Челябинска; 

- расширять представления детей о способах проведения досуга в 

Челябинске; 

- воспитывать любовь к художественному слову. 



Оборудование: мяч, сюжетные картинки и фотографии с изображением 

природы и достопримечательностей города, презентация по теме. 

Ход занятия: 

Звучит тихая музыка. 

На широком просторе, предрассветной порой, Встали 

алые зори над родимой страной. 

С каждым годом все краше, дорогие края. 

Лучше родины нашей нет на свете, друзья! А. Прокофьев 

Воспитатель: Ребята, о чем говорится в стихотворении? Дети: 

… О Родине. 

Воспитатель: Да, все верно. У каждого человека на земле есть малая родина. 

Что такое «малая родина»? 

Дети: … (место, где мы родились и живем; земля, на которой живут и 

трудятся наши бабушки и дедушки; Родина – это наш город Челябинск; это 

место, где живут близкие нам люди: мама, папа, брат, сестра; это место, где 

стоит наш детский сад; это место по которому люди скучают, находясь в 

далеком краю). 

Воспитатель: Действительно, Челябинск – это наш родной край, наша малая 

родина. (Появляется игрушка – Петрушка). 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, кто к нам пришел. Это Петрушка и он 

путешественник, путешествует по всей стране. Подскажите ему, в какой город 

он попал? 

Дети: В Челябинск. 

Воспитатель: Ребята, а давайте покажем Петрушке достопримечательности 

нашего города. Готовы? 

Дети: Да. 

Воспитатель: Тогда отправляемся в путь! 

Воспитатель: А вот и наша первая остановка. Ребята, а всегда ли наш город 

был таким современным и красивым? И чтобы убедиться в этом, мы 



сейчас сыграем в игру «Прошлое и настоящее города Челябинска». Задание – 

отобрать одинаковые изображения зданий в прошлом и настоящем. 

Воспитатель: Как вы думаете, преобразился наш город? 

Дети: … 

Воспитатель: А сколько в нашем городе улиц! Ребята, а давайте сыграем с 

вами в игру «Назови улицу» (игра с мячом – воспитатель бросает мяч, а дети 

должны сказать название улицы). 

Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что в нашем городе есть пешеходная улица? 

На улице это не встретишь машин, лишь люди спокойно гуляют. И улица 

в центре – почти что музей, 

В Челябинске все это знают! 

Воспитатель: Это очень красивая улица, а называется она Кировка, или 

Челябинский Арбат. На ней представлено 19 крупных скульптур и несколько 

малых позиций. Вот некоторые из них: 

- Модница – так модницы разглядывают себя в витринах магазинов. 

- Нищий – сидит у банка, ему надо бросить монетку в шляпу. 

- Ветеран – отдыхает на скамейке. 

- Верблюды остановились на водопой. 

- Композиция посвящена пожарным. 

- Левша – образ уральских мастеров. 

Воспитатель: Вот сколько интересного мы можем увидеть на Кировке. А 

сейчас я предлагаю вам сыграть в игру «Изобрази свою скульптуру» (под 

музыку). 

Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, свою скульптуру 

ты изобрази. 

Воспитатель: Молодцы. Ну а мы продолжаем свой маршрут. Мы по 

городу идем, все мы весело живем, 

Многое нам неизвестно, все нам интересно! 

А вот и наша остановка (поставить животных на стол). 



Воспитатель: Ребята, посмотрите, куда же мы попали? Что же это за 

животные? И где они живут? 

Дети: … 

Воспитатель: Это животные жарких стран, холодных и которые живут в нашем 

лесу. И всех этих животных мы сможем увидеть в … Челябинском зоопарке. 

Наш зоопарк еще молодой, ему всего 23 года. С разных материков в зоопарк 

привозят редких и удивительных животных. В зоопарке часто проводят 

праздники для детей. Также в зоопарке для детей есть контактный зоопарк, где 

дети могут поиграть с домашними животными – козочками, барашками, 

курочками, кроликом. 

Воспитатель: А каких животных еще можно увидеть, мы узнаем, отгадав 

загадки. 

- Полюбуйтесь поскорей! Перед вами царь зверей, всколыхнулась чудо- 

грива, шелковиста и красива (лев). 

- Этот зверь почти как кот, играть же с ним опасно. В природе он живет, 

большой он и клыкастый (тигр). 

- Ростом выше он людей, птицы нет его крупней. Не летает. Так бежит, 

что земля под ним дрожит. Зорок он и осторожен, конь догнать его не может 

(страус). 

- Прибыла из жарких стран, там жила среди лиан. И за хвост за них 

повиснув, уплетала я банан (обезьяна). 

Воспитатель: Действительно, за обезьянками очень интересно наблюдать. И 

сейчас мы с вами тоже поиграем в обезьянок. 

Физкультминутка 

«Обезьянки» 

На поляне обезьянки стали весело играть 

И за мною все движения дружно стали повторять Раз, два 

не зевай! Три, четыре повторяй! 

Руки в стороны, нагнулись, выпрямились, улыбнулись. Плечи 

крепко мы обняли – затряслись и испугались. 



Плечи низко опустили – заскучали, загрустили. Руки мы на 

пояс ставим – понарошку злыми станем. 

Вправо, влево мы нагнулись и все дружно улыбнулись. Голову 

наверх подняли, и все дружно помечтали! 

Воспитатель: Молодцы. Ну а мы с вами идем дальше. А следующую 

остановку вы отгадаете сами: 

Вот большой и крупный дом! Ой, какое место! Ведь 

всегда ребятам в нем очень интересно! 

В этом доме непременно есть и звери, и арена! 

Дети: … 

Воспитатель: Конечно, это цирк! Располагается он на берегу реки Миасс. Цирк 

– это всегда праздник, здесь играет оркестр, зажигаются яркие огни и 

начинается парад. Здесь всегда царит радость и веселье! А кто может выступать 

в цирке? Каких артистов мы там можем увидеть? 

Дети: … 

Загадки: В цирке он смешнее всех. У него – большой успех. Только вспомнить 

остается, весельчак-то как зовется? (Клоун) 

- Летают тарелки? Тарелки летают! А кто из вас знает, кто эти тарелки 

летать заставляет? (Жонглер) 

- Палочкой помашет – хищники пляшут. Нахмурит лицо – лев прыгнет 

в кольцо. Он, что, регулировщик? Нет, это … (дрессировщик) 

- В моих руках любой предмет как будто заколдован. Вот шарик есть, а 

вот уж нет. Вот появился снова. То там, то здесь, то нет, то есть! И вот уж 

шариков не счесть! Смотри, пропали, где ж их взять? И очень странно, что 

достаю я их опять из твоего кармана! (Фокусник) 

Воспитатель: Молодцы! И вновь вы со всеми загадками справились! А сейчас 

я предлагаю вам сесть на места и послушать стих, про наш город. 

«Наш город» 

Мы по городу гуляем, все вокруг мы замечаем: Слева – 

парк тенистый, в парке клен ветвистый. 



Вот проспект широкий, небоскреб высокий. 

В центр города пойдем и на площадь попадем. 

В нашем городе старинном есть театры, магазины, Школы, 

садики, аптеки, фабрики и библиотеки. 

Град Челябинском зовется, хорошо нам в нем живется! 

Воспитатель: Да, ребята, нам действительно очень хорошо живется в нашем 

любимом городе! Наш город красивый, зеленый, уютный. А давайте мы сейчас 

расскажем, за что мы любим свой город. 

Упражнение «Передай сердечко и скажи словечко» (дети говорят, за что они 

любят свой город и передают сердечко). 

Воспитатель: Молодцы ребята! А как вы думаете, что нужно делать, чтобы 

наша малая родина оставалась такой же прекрасной и хорошела год от года? 

Дети: … 

Воспитатель: Да ребята, все верно! Сегодня мы вместе узнали немало, сегодня 

нам город стал ближе, родней, 

Сегодня по улице Кирова мы погуляли, в цирке и зоопарке мы побывали 

И стали немножко культурней теперь. 

Пусть каждый ребенок возможность имеет знать город, в котором живет. 

Пусть домом для каждого город наш будет, в котором хозяин растет! 

Воспитатель: А Петрушке пора с вами прощаться, так как его путешествие 

продолжается в другом городе. Любите свою Родину – большую и малую. 

Старайтесь больше узнать об ее истории, берегите природу, храните традиции, 

живите и трудитесь ради ее блага! 



Занятие 31. Достопримечательности города Челябинска. 

Цель: формировать знания детей о родном городе. 

Задачи: 

- Уточнить представления детей о родном городе Челябинске. 

- Формировать у детей понятие «малая Родина». 

- Воспитывать гражданско-патриотические чувства: гордость за свою 

малую Родину – родной город, желание сделать свой город лучше. 

- Прививать уважение и любовь к традициям и обычаям своей малой 

Родины – городу Челябинску. 

Предварительная работа: беседы о родном городе Челябинске, 

рассматривание фотографий достопримечательностей города Челябинска, 

чтение и заучивание стихотворений о городе, рисование на тему «Наш 

любимый город Челябинск», беседы о Челябинске, словесные игры и сюжетно-

ролевые игры для детей, рассматривание альбомов о Челябинске и о людях, 

прославивших город. 

Оборудование: карта России и Челябинской области для нахождения родного 

города, мяч, презентация «Достопримечательности нашего города», 

видеофрагменты балета, органной музыки, циркового выступления, 

изображение герба и флага Челябинска. 

Ход занятия: 

Воспитатель: Ребята, наше занятие я хочу начать с замечательной песни. Вы 

ее внимательно послушайте, подумайте и расскажите, о чем в ней поется. 

(Песня «С чего начинается Родина» М. Бернес) 

Воспитатель: О чем, ребята поется в песне? 

Дети: … 

Воспитатель: У каждого человека на земле есть Родина. А как вы думаете, что 

значит малая Родина? 

Дети: … (это место, где мы родились и живем; это место, где живут близкие 

нам люди – мама, папа, брат, сестра; это место, где стоит 



наш детский сад; это место, по которому люди скучают, находясь в 

далеком краю). 

Воспитатель: А сейчас посмотрите на карту, как огромна наша страна. 

А как называется наша страна? 

Дети: Россия. 

Воспитатель: Верно, Россия. Все это наша большая Родина. 

Послушайте стихотворение: 

Родина слово большое, большое В нем 

умещается ровно полмира Пусть не 

бывает на свете чудес Мама и папа, 

соседи, друзья 

Если ты скажешь это слово с душою Город 

родимый, родная квартира Глубже морей 

оно, выше небес Бабушка, школа, котенок и 

… я! 

Воспитатель: Но есть место в нашей стране, где мы родились и растем – это 

наш родной город, как же он называется? 

Дети: Челябинск. 

Воспитатель: Верно, Челябинск. Давайте найдем наш город на карте 

Челябинской области (показ). 

Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что у каждого города есть свои символы? 

Это какие же? 

Дети: … 

Воспитатель: Давайте рассмотрим герб города Челябинска. Часть крепостной 

стены означает, что Челябинск был основан как российская крепость, на 

зеленом поле стоит золотой верблюд. Зеленое поле символ надежды и изобилия, 

а золотой верблюд символ прочности, величия, богатства. 

Воспитатель: А вот так выглядит флаг города Челябинска, он составлен на 

основании герба. Правда, герб и флаг очень похожи? 



Дети: … 

Воспитатель: Ребята, я знаю, что вы любите путешествовать и предлагаю 

совершить экскурсию на автобусе по нашему любимому городу Челябинску. 

Вы готовы? 

Дети: … (дети строят автобус) 

Воспитатель: Первая остановка – Красивый Челябинск. Ты – 

жемчужина области всей, 

Городок наш, уютный и милый, Сколько 

радости и теплоты, 

И веселья сколько здесь было! 

Воспитатель: Это стихотворение о нашем городе Челябинске, а какой он наш 

город? Давайте с вами поиграем, я вам буду бросать мяч, вы будете ловить его 

и с ответом возвращать мне обратно. 

Игра с мячом «Какой наш город Челябинск» (красивый, большой, зеленый, 

чистый, с широкими улицами, высокими зданиями). 

Воспитатель: А какая главная улица в нашем городе? 

Дети: … (проспект Ленина). Воспитатель: Что 

есть на этой улице? 

Дети: … (пл. Революции, библиотека, магазин «Детский мир» и т.д.). 

Воспитатель: А кто знает стихотворение, про наш город? 

Дети: 1. Челябинск мой – любимый город Ты 

славен, красотой совей! 

Зеленые леса, седые горы! 

Что может сердцу быть милей! 

2. Челябинск – край озер великих! 

Зураткуль, Увильды и Тургояк! 

Озера как жемчужины застыли 

Среди хребтов Уральских гряд. 

3. Зеленая трава – богатая природа, 

А серебристый цвет – как символ чистоты! 



Пусть город мой растет и крепнет! 

Пусть строятся дома и пусть смеются дети! Пусть 

счастье и благополучие нем царит! 

Воспитатель: Молодцы ребята. А мы отправляемся дальше. Вторая остановка 

называется «Необыкновенный Челябинск». 

Воспитатель: Ребята, наш город славится интересными 

достопримечательностями. Перед нами театр оперы и балета. Балетный 

спектакль создают много людей, и писатель, и композитор, и хореограф. И 

сейчас мы с вами посмотрим фрагмент детского балета «Щелкунчик» П. И. 

Чайковского. Я вам покажу «Вальс цветов» (показ). В балете актеры передают 

свои мысли и переживания с помощью движений и танца, то есть в балете 

актеры не поют и не разговаривают. Обратите внимание на декорации, которые 

находятся на заднем плане, как одеты все участники балета, как изящны их 

движения. 

Воспитатель: А сейчас мы немного отдохнем. 

Физкультминутка: 

Раз – подняться, подтянутся. Два – 

согнуться, разогнуться. 

Три – в ладоши три хлопка, головою три кивка. На 

четыре – ноги шире. 

Пять – руками помахать. 

Шесть – на стул тихонько сесть. 

Воспитатель: Давайте посмотрим следующую достопримечательность нашего 

города. Это органный зал. Орган появился давно. Это очень большой 

инструмент, который обладаем мощным звуком. Он имеет несколько 

клавиатур, поэтому на этом инструменте играют не только руками, но и ногами. 

Орган не переносится из здания в здание, его строят раз и навсегда. 

Фрагмент органной музыки. 

Воспитатель: А вот это здание вы сразу отгадаете. Вы наверняка там 

были. 



Дети: … 

Воспитатель: Правильно, это цирк. Цирк любят все, и взрослые и дети. Ребята 

скажите, а без кого не состоится цирковое представление? (без артистов). Кто 

работает в цирке? 

Дети: … (клоуны, дрессировщики, гимнасты, эквилибристы, иллюзионисты и 

т.д.). 

Воспитатель: Ребята, вы хотите превратиться в артистов цирка и 

поучаствовать в цирковом представлении? Но для этого надо потрудиться. 

Артисты в цирке много репетируют, отрабатывают движения, мимику, жесты. 

Покажите мне, пожалуйста, каким бывает лицо у клоуна, когда он грустит 

(удивляется, радуется, сердится). А сейчас я хочу вам показать фрагмент 

циркового представления. 

Фрагмент цирка. 

Воспитатель: И последняя наша достопримечательность. Знаете, как 

называется это здание? 

Дети: … 

Воспитатель: Правильно, это краеведческий музей. Это сокровищница нашего 

края. В здании музея размещаются экспедиции, которые рассказывают нам о 

природе и истории Южного Урала, какие животные населяют наш Урал, также 

можно посмотреть жизнь и быт наших предков. Есть и сад комней и многое 

другое. 

Воспитатель: Наш детский сад тоже можно назвать маленьким островком 

Родины. Ведь здесь мы с вами проводим очень много времени, вы растете, 

узнаете много нового. 

Воспитатель: В большой стране у каждого человека есть свой маленький 

уголок – город, улица, дом, где он родился. Давайте же вспомним, за что мы так 

любим, за что мы так любим свою малую Родину – город Челябинск. 

Игра «Передай сердечко и скажи словечко» (дети говорят, за что они любят 

свой город и передают игрушку – сердечко). 



Воспитатель: Молодцы, ребята. Как вы думаете, что надо делать, чтобы и 

дальше наша малая Родина – город Челябинск оставался таким же прекрасным 

и только хорошел год от года? 

Дети: … (любить свой город, заботиться о нем, не мусорить, не ломать, 

благоустраивать его, сажать цветы, деревья и т.д.). 

Воспитатель: Ребята, наше путешествие по Челябинску подходит к концу, но 

мы еще вернемся в это путешествие и пройдем по другим местам нашего 

города. 

 

 

 

 

 

Занятие 32. Мой любимый детский сад. От истоков к 

современности. 

Цель: создание условий для расширения знаний детей о своем детском саде, 

уточнения представлений о труде сотрудников детского сада. 

Задачи: 

- расширить и уточнить представления детей о труде сотрудников 

детского сада, показать взаимосвязь между разными видами труда. Закрепить 

знания детьми адреса детского сада, умение детей ориентироваться по карте, 

показывать конкретные места, свободно ориентироваться в помещении 

детского сада и на участке. 

- развивать логическое мышление, связную речь, обогащать словарный 

запас детей, способствовать развитию воображения. 

- воспитывать внимательное и заботливое отношение к работникам и 

воспитанникам детского сада. 

Оборудование: картинки с изображением детского сада, план-схема детского 

сада, группы. 

Ход занятия: 



Воспитатель: Какой сегодня день? Хмурый, пасмурный, светлый или 

солнечный? Какое настроение вызывает у вас такая погода? 

Дети: … 

Воспитатель: А знаете, что надо сделать, чтобы улучшилось настроение, чтобы 

на душе было тепло и спокойно? Надо улыбнуться. Я хочу с вами поделиться 

улыбкой. У вас такие солнечные, лучистые улыбки, что, глядя на них, ярче 

становится день, а на душе теплее. Порадуйте своей улыбкой тех, кто рядом с 

вами. Улыбнитесь друг другу. 

Воспитатель: Посмотрите, у нас появился чудесный мешочек, что же в нем? 

Хотите узнать? (Домик). Тогда отгадайте загадку: 

Тут играем и поем, дружно, весело живем. 

Каждый день сюда идем, здесь, друзья, второй наш дом. Ждет с 

утра он всех ребят, наш веселый … (детский сад). 

Воспитатель: Как вы думаете, о чем мы сегодня с вами будем говорить? 

Дети: … (о детском саде) 

Воспитатель: А можно ли назвать наш детский сад маленькой страной? 

Дети: … 

Воспитатель: Мы каждый день приходим в наш детский сад. С утра до вечера 

играем, узнаем что-то новое, поем, танцуем, общаемся друг с другом. Мы как 

одна большая семья, это наша маленькая страна. 

Воспитатель: Ребята, вы, наверное, никогда не задумывались, что такое 

детский сад? Давайте попробуем разобраться, что представляет собой такой 

знакомый вам детский сад 458, отправившись в путешествие по нашей 

маленькой стране. 

Воспитатель: Ребята, а начнем мы наше путешествие с истории нашего 

детского сада. Наш детский сад находится в городе Челябинске, улица 250-

летия Челябинска, д. 16 Б. Он открыл свои двери для детей и их родителей 

очень давно. Много лет прошло с тех пор, как открыли наш 



детский сад, многое изменилось. За эти годы он стал краше, получил много 

грамот, дипломов за участие в различных конкурсах и соревнованиях. 

Воспитатель: Ребята, вы хорошо знаете свой детский сад? 

Дети: … 

Воспитатель: Тогда отправимся в путешествие по нашему детскому саду. 

Кто знает, какое носит название наша группа? 

Дети: … 

Воспитатель: А кто знает, какие кабинеты есть в нашем саду? 

Дети: … 

Воспитатель: Много людей трудится для того, чтобы вам было уютно, 

интересно, чтоб родители не волновались за вас, спокойно работали. А кто 

работает в детском саду и делает так, чтобы вам было интересно и уютно? А кто 

главный в нашем детском саду? 

Дети: … 

Воспитатель: А как зовут нашего заведующего? Чем занимается? 

Дети: … 

Воспитатель: Заведующий заботится, чтоб в детском саду была красивая 

мебель, посуда, игрушки и многое другое. Я как называется моя профессия? Кто 

знает, почему она так называется? 

Дети: … (воспитатель воспитывает детей) 

Воспитатель: А как же мы вас воспитываем? 

Дети: … (учим одеваться, правильно вести себя и т.д.) 

Воспитатель: Правильно, ребята. Воспитатель должен очень многое уметь и 

знать, чтобы каждый день для вас был интересный, чтобы у вас всегда было 

хорошее настроение. А кто же еще каждый день помогает нам? Я сейчас буду 

показывать вам картинки, а вы должны узнать помещение и рассказать о нем и 

кто там работает. 

Воспитатель: Ребята, подумайте и скажите, чья же работа важнее? Нужнее? 

(Подвести к выводу, что одинаково нужна работа каждого человека в 

детском саду) 



Дети: … 

Воспитатель:Да, все занимаются важными делами в детском саду. А какое у 

вас важное дело? 

Дети: … 

Воспитатель: Я знаю, что у каждого из вас есть любимое занятие. Кто- то 

любит рисовать, кто-то лепить, играть в настольные игры, с конструктором. 

Расскажите о своем любимом деле. 

Дети: … 

Физкультминутка 

«Большой – маленький» 

С начала буду маленьким, к коленочкам прижмусь 

Потом я вырасту большим, до лампы дотянусь. (Дети выполняют движения по 

тексту стихотворения). 

Дидактическая игра «Волшебная коробка» 

Дети вытаскивают предметы из коробки, называют, объясняют их назначение. 

Каждый предмет кладут тому, кому он нужен: повару – плиту, сковороду, 

кастрюлю; медсестре – шприц, градусник, витамины; и т.д. 

Воспитатель: Ребята, скажите для чего вам детский сад? 

Дети: … 

Воспитатель: А кому еще нужен детский сад? 

Дети: … (родителям, людям, работающим в нем) 

Воспитатель: Объясните, почему он нужен родителям? Сотрудникам детского 

сада? 

Дети: … 

Воспитатель: Ребята, наше путешествие закончилось. Вам оно понравилось? 

Вы что-то сегодня узнали нового? Что вам больше всего понравилось? 

Дети: … 



Воспитатель: Наш детский сад – это второй наш дом. Здесь вы проводите 

целый день с утра до вечера. Пусть вам будет в нем уютно, интересно и хорошо. 

Я люблю свой детский сад.  

В нем полным-полно ребят.  

Раз, два, три, четыре, пять.  

Жаль, что всех не сосчитать. 

Может сто их, может двести, 

Хорошо, когда мы вместе. 
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