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Пояс и ител ь пая за н иска
Дошкольное детство — важный период в жизни детей. Именно в этом 

возрасте каждый ребенок — маленький исследователь, с радостью и 
удивлением открывающий для себя незнакомый и удивительный 
окружающий мир. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее и 
разностороннее развивается ребенок, реализуются его потенциальные 
возможности и первые проявления творчества.

Формирование творческой личности - одна из наиболее важных задач 
педагогической теории и практики на современном этапе. Наиболее 
эффективное средство в соответствие с ФГОС — изобразительная 
деятельность ребенка — самая благоприятная для развития творческих 
способностей детей.

Дошкольный возраст характеризуется возрастающей познавательной 
активностью, интересом к окружающему миру, стремлением к наблюдению, 
сравнению, способностью детей осознавать поставленные перед ними цели.

Занятия пластилинографией знакомят детей с формой, свойствами 
предметов, развивают мелкую моторику рук и пальцев, что в свою очередь 
способствует развитию речи. Ничто так не развивает воображение и 
моторику руки детей, как лепка.

Такие занятия будут способствовать не только овладению детьми 
практическими навыками, но и научат их любоваться природой, бережно к 
ней относиться, помогут проникнуться любовью даже к самому 
маленькому, неказистому цветку. И тогда дети никогда бездумно не сорвут, 
не затопчут, не причинят вреда растению сами и остановят от неразумного 
шага других.

Направленность программы: Весь подобранный материал для занятий 
с детьми имеет практическую направленность, максимально опирается на 
имеющийся у них жизненный опыт, помогает выделить сущность признаков 
изучаемых объектов и явлений, активизирует образы и представления, 
хранящиеся в долговременной памяти. Они позволяют уточнить уже 
усвоенные им знания, расширить их, применять первые варианты 
обобщения.

Актуальность программы: Пластилинография является одним из 
средств релаксации, что имеет важное значение для психологического 
благополучия ребенка. Тема кружковой работы является актуальной, так как 
работа с мягким и пластичным материалом успокаивает, снимает
напряжение, агресси ю  и тревогу, позволяет себя вести естествен н о и 
непринуж дённо. В  работе с пластилином  привлекает не только до ступ н о сть,
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разнообразие выбора, сколько безграничные возможности, которые 
предоставляет этот материал для творчества. Лепка в нетрадиционной 
технике имеет большое значение для обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста. Она способствует развитию зрительного восприятия, 
памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, 
необходимых для успешного обучения в школе. Пластилинография так же, 
как и другие виды изобразительной деятельности, формирует эстетические 
вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всём 
его многообразии.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественно-эстетической направленности «Пластилинография»
рассчитана на детей 4-6 лет.

Режим занятий: занятия проводятся два раза в неделю. Занятие 
проводится подгруппами 6-7 человек. Для детей 4-5 лет длительность 
занятия составляет 20 мин., для детей 5-6 лет -  25 мин.

Срок освоения программы: 2 года.
Общий объем программы: для детей 4-5 лет - 24 часа 40 минут за 

учебный год; для детей 5-6 лет -  37 часов 00 минут.
Форма организации образовательного процесса: групповые занятия. 

Виды занятий: совместная игровая познавательная деятельность и
продуктивная взрослого и детей.

Основные формы и методы работы: В работе используется
репродуктивный метод, т.е. метод воспроизведения. Ребенок повторяет за 
педагогом действия и получает желаемый результат. Объяснительно­
иллюстрационный, т.е. педагог использует для объяснения демонстрацию 
наглядного материала. Метод проблемного изложения — педагог ставит 
проблему и совместно с детьми ищут пути ее решения. Используются 
частично-поисковый и практический методы работы.

Основные приемы работы: Отщипывание. Отделение от большого
куска пластилина небольших комочков при помощи большого и
указательного пальцев руки. Для этого сначала прищипывают от края
большого куска небольшой кусочек, а затем отрывают его. Сплющивание.
Сжимание куска с целью придание ему плоской формы. Небольшой кусочек
сплющивается двумя пальцами — большим и указательным. Средний
кусочек придавливаем с помощью ладошки к плоской поверхности.
Скатывание. Формирование больших и маленьких шариков при помощи
круговых движений между прямыми ладонями или ладонью и столом.
Вдавливание. Путем нажатия большого или указательного пальца на комочек
пластилина делается небольшое углубление. Раскатывание. Формирование из
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куска «колбасок» (фигур цилиндрической формы разного размера) путём 
скатывания его движениями вперед-назад , между прямыми ладонями или 
ладонью и столом. Прищипывание. Большим и указательным пальцами 
оттягивается небольшой край и заостряется. Смешивание пластилина. При 
работе с пластилином не всегда подходят «чистые» цвета. Иногда для 
задуманного цветового решения применяют смешивание различных цветов и 
сортов пластилина. Размазывание. Путем надавливания на пластилин, 
необходимо закрасить определенный участок картины.

Нормативно-правовое обоснование программы
Программа составлена в соответствии с документами: - Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;

Устав ДОУ.
Цель и задачи программы

Цель программы: Программа ориентирована на всестороннее развитие 
ребенка, его творческие способности, умение общаться с другими людьми. 
Детям нужно вложить знания, умения, навыки; закрепить информацию, 
полученную на других занятиях; расширить возможности изобразительной 
деятельности по принципу «от простого к сложному».

Главными целями программы являются:
привитие эстетического вкуса, пробуждение творческой 

активности у детей;
знакомство с новым видом изобразительной деятельности; 
приобретение знаний, навыков и умений выполнения картин из 

пластилина.
Целенаправленная продуктивная деятельность развивает у детей такие 

качества, как доброта, сопереживание, желание помочь или радовать кого-то
Основные задачи по образовательным областям при реализации данной 

программы являются:
Познавательное развитие: учить детей выделять в предметах цвет и 

форму и делать объектом рассматривания.
Речевое развитие: обогащение пассивного и активного словаря ребенка; 

овладение речью как средством общения.



Социально-коммуникативное развитие: формировать умение
сотрудничать; воспитывать доброжелательные отношения в коллективе; 
формировать позитивное отношение к новым видам творчества.

Художественно-эстетическое развитие: учить воспринимать и
понимать произведения искусства и мир природы; развивать эстетический 
вкус ребенка; учить осуществлять самостоятельную творческую 
деятельность.

Физическое развитие: развивать мелкую моторику пальцев рук; 
развивать зрительную координацию.

Главными задачами данной программы являются:
- способствовать развитию творческих способностей; сенсорики и 

мелкой моторики рук; воображению и уменяю фантазировать; глазомера.
- воспитывать уважительное отношение к результатам труда; умение 

работать в коллективе; интерес к творческой деятельности.
- обучать начальным технологическим навыкам и умениям; 

способам планирования своей деятельности.
Планируемые результаты.

Ребенок освоивший программу:
умеет отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности;
умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней;
лепит различные предуеты, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приёмы лепки;
умеет передавать простейший образ предметов, явлений окружающего 

мира посредством пластилинографии;
умеет работать в заданном пространстве;
может спокойно, не мешая, играть рядом, участвовать в несложной 

совместной практической деятельности;
проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, использованию сенсорных эталонов к 
простейшему экспериментированию с предметами и материалами.

в совместной работе с педагогом познавательной деятельности 
переживает чувство удивления, радости познания мира;

способен вылепить простые предметы по образцу;
способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, а 

поделке
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Воспитательный потенциал.
Данная программа направленна именно на развитие творческих 
способностей через работу с пластилином. Создание картин из пластилина 
способствует развитию таких творческих процессов как внимание, память, 
логическое мышление. Развивается мелкая моторика пальцев и кистей рук. 
Дети осваивают нетрадиционную технику изобразительной деятельности. 
Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что 
в ходе проведения занятий активизируется мышление детей, речь, 
усидчивость, формируется умение поэтапного планирования своих действий. 
Проводя занятия по пластилинографии укрепляется сила рук; движения 
обоих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 
дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению письма.

Учебный план проведения занятий на 2025-2026 года.
№

занят
ИЯ

Тема занятия Количество
часов

Форма
организации

занятия

Форма
промежуточной

аттестации
1 Занятие «Аист осенью» 1/3 часа 

V i часа
Групповая Анализ готовой 

картины
2 Занятие «Астры и 

хризантемы»
1/3 часа 
V i часа

Групповая Анализ готовой 
картины

3 Занятие «Натюрморт» 1/3 часа 
А часа

Групповая Анализ готовой 
картины

4 Занятие «Осенняя берёза. 1/3 часа 
V i часа

Групповая Анализ готовой 
картины

5 Занятие '‘Солнце за 
облакми»

1 /3 часа 
V i часа

Групповая Анализ готовой 
картины

6 Занятие «Желуди» 1/3 часа 
V i часа

Групповая Анализ готовой 
картины

7 Занятие «Лесные грибы» 1/3 часа 
‘/г часа

Групповая Анализ готовой 
картины

8 Занятие «Хохломской 
узор»

1 /3 часа 
'/г часа

Групповая Анализ готовой 
картины

9 Занятие «Подарки 
осени»

1/3 часа 
'/г часа

Групповая Анализ готовой 
картины

10 Занятие «Петушок- 
золотой гребешок»

1/3 часа 
'/г часа

Групповая Анализ готовой 
картины

11 Занятие «Астры» 1/3 часа 
А часа

Групповая Анализ готовой 
картины

12 Занятие «Цветные 
карандаши»

1/3 часа
'/г часа

Групповая Анализ готовой 
картины

13 Занятие « Смородина » 1/3 часа 
V i часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

14 Занятие «Пшеничное 
поле»

1/3 часа 
V i часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины
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15 Занятие «Подсолнух» 1 /3 часа 
Уг часа

Е рупповая Анализ готовой 
картины

16 Занятие «Паук на 
паутине»

1/3 часа 
1/2часа

Е рупповая Анализ готовой 
картины

17 Занятие « Укрась 
российский флаг»

1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

18 Занятие «Зайчик под 
елочкой»

1/3 часа 
Уг часа

Ерупповая Анализ готовой 
картины

19 Занятие «Красивая 
конфетка»

1 /3 часа 
'/г часа

Групповая Амализ готовой 
картины

20 Занятие «Вкусное 
мороженое»

1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

21 Занятие « Зимующие 
птицы »

1/3 часа 
'/г часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

22 Занятие «Российский 
флаг»

1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

23 Занятие «Светофор» 1/3 часа 
1/2 часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

24 Занятие «Зайчик под 
елочкой»

1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

25 Занятие «Подснежники» 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

26 Занятие «Ежик» 1/3 часа 
Уг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

27 Занятие «Ландыши» 1/3 часа
‘/г часа

Групповая Анализ готовой 
картины

28 Занятие «Мимоза» 1/3 часа 
‘/2  часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

29 Занятие «Ракета» 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

30 Занятие «Подводное 
царство»

1/3 часа 
‘/г часа

Групповая Анализ готовой 
картины

31 Занятие «Облако и тучка» 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой

32 Занятие «Ёлочная 
игрушка-шар»

1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

33 Занятие «Ёлочка - 
красавица, всем ребяткам 

нравится!»

1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

34 Занятие «Снегирь на 
ветке»

1/3 часа 
Уг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

35 Занятие «Ежик» 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

36 Занятие «Снеговик» 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

37 Занятие «Новогодняя 
игрушка»

1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

38 Занятие «Елочка 
красавица»

1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

39 Занятие «Снегурочка» 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

40 Занятие «Снежинка» 1/3 часа Групповая Анализ готовой
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У часа картины
41 Занятие «Зимняя 

шапочка»
1/3 часа 
У часа

Групповая Анализ готовой 
картины

42 Занятие «Пирамидка» 1/3 часа 
'/г часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

43 Занятие «Виноград» 1 /3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

44 Занятие «Падает снег» 1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

45 Занятие «Черепаха» 1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

46 Занятие «Белый мишка» 1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

47 Занятие «Лев» 1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

48 Занятие «Подарок для 
папы»

1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

49 Занятие «Мороженое» 1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

50 Занятие «Подарим маме 
цветы»

1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

51 Занятие «Весенний ковер» 1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

52 Занятие «Домашние 
животные»

1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

53 Занятие «Посуда» 1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

54 Занятие «Разноцветное 
перо»

1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

55 Занятие «Тортик» 1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

56 Занятие «Небо» 1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

57 Занятие «Матрёшки- 
подружки»

1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

58 Занятие «Разноцветные 
рыбки»

1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

59 Занятие «Самолёт летит» 1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

60 Занятие «Замок доброго 
волшебника»

1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

61 Занятие «Космическое 
путешествие»

1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

62 Занятие «Кактус в 
горшочке»

1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

63 Занятие «Городец-удалец» 1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

64 Занятие «Украшение 
головного убора»

1/3 часа 
Кг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

65 Занятие «Корзина с 
тюльпанами»

1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

66 Занятие «Пасхальное 
яйцо»

1/3 часа 
Кг часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

67 Занята е«Чебурашка» 1/3 часа Групповая Анализ готовой
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Уг часа картины
68 Занятие «Салют Победы» 1/3 часа 

Уг часа
Г рупповая Анализ готовой 

картины
69 Занятие «Чудесная 

Хохлома»
1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

70 Занятие « 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

71 Занятие «Мир вокруг» 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

72 Занятие «Мир вокруг» 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

73 Занятие «Ромашковое 
поле»

1/3 часа 
/2 часа

Г рупповая Анализ готовой 
картины

74 Занятие «Мак» 1/3 часа 
Уг часа

Групповая Анализ готовой 
картины

Условия реализации программы.
Календарно-тематическое планирование МБДОУ «ДС № 458
г.Челябинск» на 2025-2026 учебный год.

М еся ц Н едел я Т ем ы  о б р а зо в а тел ь н о й  
ор га н и за ц и и

Сентябрь 1 01.09.2025-05.09.2025 «Здравствуй детский сад»
2 08.09.2025 -  12.09.2025 «Мой дом», « Мой город»,

«Моя страна», «Моя
планета»

3 15.09.2025- 19.09.2025 «Урожай»
4 22.09.2025-26.09.2025 «Краски осени»

Октябрь 5 29.09.2025-03.10.2025 «Животный мир»
6 06.10.2025- 10.10.2025 «Я -  человек»
7 13.10.2025- 17.10.2025 «Народная культура и
8 20.10.2025-27.10.2025 традиции»
9 27.10. 2025-31.10.2025 «Наш быт»

Ноябрь 10 1, 5.11.2025-07.11.2025 «Дружба»
11 10.11.2025- 14.11.2025 «Транспорт»
12 17.11.2025-21.11.2025 «Здоровей-ка»
13 24.11.2025-28.11.2025 «Кто как готовится к зиме»

Декабрь 14 01.12..2025-05.12.2025 «Здравствуй, зимушка -
зима»

15 08.12.2025- 12.12.2025 «Г ород мастеров»
16 15.12.2025- 19.12.2025 Новогодний калейдоскоп
17 22.12.2025-26.12.2025
18 29.12.2025-30.12.2025

Январь 19 12.01.2026- 16.01.2026 « В гостях у сказки»
20 19.01.2026-23.01.2026 «Этикет»
21 26.01.2026-30.01.2026 «Моя семья»

Ф евраль 22 02.02.2026 -  06.02.2026 «А збука безопасности»
23 09.02.2026 -  13.02.2026 «М аленькие
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исследователи»
24 16.02.2026-20.02.2026

23.02.2026-27.02.2026
«Наши защитники»

Март 25 02.03.2026-06.03.2026 «Женский день»
26 10.03.2026- 13.03.2026 «Миром правит доброта»
27 16.03.2026-20.03.2026 «Быть здоровыми хотим»
28 24.03.2026-28.03.2026 «Весна шагает по планете»

Апрель 29 30.03.2026-03.04.2026 «День смеха», «Цирк», 
«Театр».

30 06.04.2026- 10.04.2026 «Космос», «Приведем 
планету в порядок»

31 13.04.2026- 17.04.2026 «Встречаем птиц»
32 20.04.2026 -  24.04.2026 «Волшебная вода»
33 27.04.2026 -  30.04.2026 «Праздник весны и труда»

Май 34 04.05.2026-08.05.2026 «День победы»
35 12.05.2026- 15.05.2026 «Мир природы»
36 18.05.2026-22.05.2026 «Вот какие мы стали
37 25.05.2026-29.05.2026 большие»

Всего учебных недель: 37 Всего занятий по программе: 74

Материально-технические условия реализации программы.
Для успешной реализации программы необходимо наличие помещения..-
кабинета и оснащение необходимыми наглядными и расходными 
материалами:

1. наглядные пособия по тематике занятия;
2. методические пособия;
3. цветной картон;
4. белый картон;
5. пластилин разного цвета;
6. стеки;
7. дощечки для лепки;
8. материал для декорирования готовой работы (бисер, 

крупные бусины, разноцветные пайетки, крупа).
Основная форма организации работы — игровая, так как именно в игре 

развиваются творческие способности личности.
При реализации данной образовательной программы применяются 

словесные, наглядные, игровые и практические приемы и методы 
взаимодействия взрослого и ребенка. Применяются игры и упражнения на 
развитие познавательных процессов, мыслительных операций, 
познавательного интереса, внимания и его свойств, деятельностных 
способностей в общении (умение выполнять задачу вместе с другими
детьми) и коммуникации (опыт изложения своей позиции, понимания,
согласования).

ю



Выполняя пальцами различные игровые упражнения, ребенок 
развивает мелкую моторику рук, что впоследствии оказывает 
благоприятное влияние не только на приобретение навыков письма, но и на 
развитие речи ребенка. Игры с пластилином создают благоприятный 
эмоциональный фон, развивают умения подражать взрослому. 
Сопровождение игр короткими стихотворными строчками, обогащает речь 
ребенка новыми словами, у них развивается слуховая память, зрительно­
двигательная координация.

Содержание учебно-тематического плана выстроепо на основе пособий:
1. Давыдова Г.Н. Пластилинография для малышей — М.:

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2017 — 64с.: ил.
2. Давыдова Г.Н. Пластилинография — 2. - М.: Издательство 
СКРИПТОРИЙ 2003, 2017 — 64с.: ил.
3. Кудина О.В. Рисуем сказку пластилином — М.: Формат — М, 2023. — 
68с.
4. Нуйкина Е.Л. Пластилиновая сказка. Конспекты зантий для детей 3-5 
лет — М.: ТЦ Сфера, 2020 — 128 с.

Формы аттестации
Для отслеживания результатов работы с детьми проводится диагностика два 
раза в год (сентябрь, май). Она направлена на обследование уровня развития 
ручных умений детей, таких как:
1. Технические навыки: раскатывание, сплющивание, размазывание.
2. Проявление творчества в декоре.
3. Развитие мелкой моторики.
4. Проявление аккуратности и трудолюбия.
Диагностика проводится методом наблюдения, данные обрабатываются в 
сводную таблицу.
1 - все компоненты и навыки недостаточно развиты
2- отдельные компоненты не развиты
3- соответствует возрасту
4- высокий уровень освоения.

Оценочные материалы
Оценочные материалы для итоговой аттестации, используемые при 
реализации программы, представлены в таблице. _____ _________________
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воспитателей и педагогов. М.,2008.
9. Лыкова И. А. Лепим из пластилина, глины, теста. М., 2009
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