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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

Дошкольное образование — это фундамент всей образовательной системы, так как 

именно здесь закладываются основы личности, определяющие характер будущего развития 

ребенка.

На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для максимального 

раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, необходимо создать условий 

для развития функционально грамотной личности — человека, способного решать любые 

жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни 

знания, умения и навыки. Ребенок должен получить право стать субъектом собственной 

жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои силы, научиться быть 

успешным в деятельности. Это в значительной мере облегчит ребенку переход из детского 

сада в школу, сохранит и разовьет интерес к познанию в условиях школьного обучения.

Наименование образовательной программы: Дополнительная

общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности 

«Подготовка к школе для детей 6-7 лет» (адаптирована для детей с ОВЗ).

Уровень образовательной программы: дополнительное образование.

Тип образовательной программы: дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности, адаптирована для детей 

с ОВЗ.

Форма реализации образовательной программы: в организации.

Сроки реализации программы — 1 год. Занятия проходят 2 раз в неделю по 30

минут каждое.

Планирование образовательной деятельности

Продолжительность
НОД

Периодичность 
в неделю

Количество
часов в 
неделю

Количество занятий в 
год

Развитие речи и 
подготовка к 
обучению грамоте 30 
мин.

2 раза 1 час 68

Развитие 
математических 
представлений и 
логики 30 мин.

2 раза 1 час 68
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Форма занятий - совместная игровая - познавательная деятельность взрослого и

детей.

Актуальность и целесообразность программы

Созданием данной программы послужил социальный запрос родителей и школы. 

Интеллектуальная готовность ребенка (наряду с эмоциональной психологической 

готовностью) является приоритетной для успешного обучения в школе, успешного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально­

гуманитарной направленности «Подготовка к школе» адаптирована для детей с ОВЗ. 

Отличается от других программ тем, что основной задачей ставит задачу формирования 

потребности ребенка в познании, что является необходимым условием полноценного 

развития ребенка и играет неоценимую роль в формировании детской личности.

Включение в программу игр по укреплению психосоматического и 

психофизиологического здоровья детей, традиционных и нетрадиционных методов 

совместной деятельности направленных на интеллектуальное развитие детей с ОВЗ и не 

используемых в основных образовательных программах, также считаем отличительной 

чертой данной образовательной программы.

Отличительные особенности программы «Подготовка к школе» заключаются в 

тесной интеграции дисциплин в реальность. На занятиях обучающиеся взаимодействуют не 

только с учебными пособиями и тренажёрами, а используют окружающие их предметы. Такой 

метод работы помогает обучающимся связывать абстрактные понятия ■— наименование 

буквенных и числовых значений — с окружающей действительностью.

Наряду с применением традиционных приемов и методов обучения детей используются 

многофункциональные пособия, которые направлены на работу с детьми с ОВЗ и 

соответствуют современным требованиям ФГОС (насыщенность, вариативность, 

трансформируемость, полифункциональность, доступность, безопасность).

В занятиях при изучении базовых основ русского языка и математики, необходимых для 

успешного старта учебы в школе, используются методы творческой работы. Творческая 

составляющая помогает снять с обучающегося стресс, так как учебная деятельность ещё не 

является ведущей в данном возрасте, и превратить учебный процесс в игровой. Метод 

практического выполнения творческих заданий приближает и «приземляет» неясные 

дошкольнику понятия, позволяя ему не просто использовать абстрактно-обратное мышление, 

а физически ощутить то или иное понятие
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Программа адаптирована для обучения детей с ОВЗ. Созданы специальные условия с 

учетом их возрастных особенностей. Обучение происходит за счет применения специальных 

методик, подходов.

Адресат программы: дети 6-7 лет 

Особенности развития детей 6-7 лет

Познавательное развитие. Мир становится устойчив в восприятии ребенка, появляется 

обратное мышление, творческое воображение; формируются основы символической 

функции сознания, развиваются сенсорные и интеллектуальные способности. К концу 7 года 

жизни ребенок начинает ставить себя на место другого человека: смотреть на происходящее с 

позиций других и понимать мотивы их действий; самостоятельно строить образ будущего 

результата продуктивного действия. Зарождается оценка и самооценка.

Волевое развитие. Ребенок избавляется от присущей более раннему этапу "глобальной 

подражательности" взрослому, может противостоять в известных пределах воле другого 

человека; развиваются приемы познавательной (в частности, воображаемое преобразование 

действительности), собственно волевой (инициатива, способность заставить себя сделать 

неинтересное) и эмоциональный (выражение своих чувств) саморегуляции. Ребенок 

оказывается способным к над ситуативному (выходящему за рамки исходных требований) 

поведению.

Эмоциональное развитие. Эмоции ребенка все больше освобождаются от 

импульсивности, сиюминутности. Начинают закладываться чувства (ответственности, 

справедливости, привязанности и т. п.), формируется радость от инициативного действия; 

получают новый толчок развития социальные эмоции во взаимодействии со сверстниками. 

Ребенок обнаруживает способность к отождествлению себя с другими, что порождает в нем 

способность к обособлению от других, обеспечивает развитие индивидуальности. Возникает 

обобщение собственных переживаний, эмоциональное предвосхищение результатов чужих и 

своих поступков. Эмоции становятся "умными".

К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода на следующую ступень 

образования. На основе детской любознательности впоследствии формируется интерес к 

учению; развитие познавательных способностей послужит основой для формирования 

теоретического мышления; умение общаться со взрослыми и сверстниками позволит ребенку 

перейти к учебному сотрудничеству; развитие произвольности даст возможность 

преодолевать трудности при решении учебных задач.

Нормы развития речи у детей 6 — 7 лет:

• Словарный запас — 4000 — 7000 слов. Из них преобладают существительные
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• Может подбирать антонимы, синонимы

• Склоняет по роду, числу, падежу слова

• Понимает образные выражения, например «солнечная улыбка»

• Четко выговаривает все звуки, не «глотает» окончания слов -  артикуляция хорошая

• Речь связная, логичная, последовательная.

• Использует союзы

• Говорит выразительно, эмоционально, понимает, использует вопросительную, 

восклицательную формы.

• Говорит сложносочиненными, сложноподчиненными предложения. Ребенок в 6 лет 

умеет сочетать слова по смыслу.

• Выделяет главное в рассказе, второстепенное может опустить

• Пересказывает сюжеты книг, фильмов —  содержательно, емко, логично

• Ребенок 6 лет может объяснить значение знакомого слова

• Образует существительные с суффиксами, глаголы с приставками

• Оперирует сравнительной, превосходной степенями прилагательных, составляет их

(например, «глубокий —  глубже —  более глубокий —  самый глубокий —  глубже всех»)

• Понимает, может оценить эмоцию, которую переживает

• Выделяет 4-й липший

Для речи детей с ОВЗ 6-7 лет характерно наличие развернутой фразовой речи с 

выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным 

является использование простых распространенных, а также некоторых видов сложных 

предложений. Структура предложений может быть нарушена за счет пропуска или 

перестановки главных и второстепенных членов. Формирование грамматического строя 

языка у детей с ОВЗ носит незавершенный характер и по-прежнему характеризуется 

наличием выраженных нарушений согласования и управления.

Важной особенностью речи ребенка является недостаточная сформированность 

словообразовательной деятельности. В собственной речи дети употребляют простые 

уменьшительно-ласкательные формы существительных, отдельных притяжательных и 

относительных прилагательных, названия некоторых профессий, приставочные глаголы и т. д., 

соответствующие наиболее продуктивным и частотным словообразовательным моделям. В 

то же время они не обладают еще достаточными когнитивными речевыми возможностями 

для адекватного объяснения значений этих слов. Стойкие и грубые
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нарушения наблюдаются при попытках образовать слова, выходящие за рамки повседневной 

речевой практики. Высказывания детей изобилуют специфическими речевыми ошибками, 

такими, как: нарушения в выборе производящей основ, пропуски и замены слогов, грубое 

искажение звуко-слоговой структуры производного слова.

Для детей с ОВЗ характерно неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов 

с абстрактным и переносным значением, незнание названий слов, выходящих за рамки 

повседневного бытового общения: частей тела человека, животных, наименований профессий и 

действий, связанных с ними, неточность употребления слов для обозначения животных, птиц, 

рыб, насекомых. Отмечается тенденция к множественным лексическим заменам по различным 

типам: смешения по признакам внешнего сходства, замещения по значению функциональной 

нагрузки, видо-родовые смешения, замены в рамках одного ассоциативного поля и т. п.

Наряду с лексическими ошибками у детей с ОВЗ отмечается и специфическое своеобразие 

связной речи. Ее недостаточная сформированность часто проявляется как в детских диалогах, 

так и в монологах. Это подтверждают трудности программирования содержания развернутых 

высказываний и их языкового оформления. Характерными особенностями связной речи 

являются нарушение связности и последовательности рассказа, смысловые пропусти 

существенных элементов сюжетной линии, заметная фрагментарность изложения, нарушение 

временных и причинно-следственных связей в тексте. Указанные специфические особенности 

обусловлены низкой степенью самостоятельной речевой активности ребенка, с неумением 

вьделить главные и второстепенные элементы его замысла и связей между ними, с 

невозможностью четкого построения целостной композиции текста. Одновременно с этими 

ошибками отмечается бедность и однообразие используемых языковых средств.

В самостоятельной речи типичными являются трудности в воспроизведении слов разной 

слоговой структуры и звуконаполняемости: персеверации, добавление лишних звуков, 

усечение слогов, перестановка слогов, добавление слогов или слогообразующей гласной. 

Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляция некоторых звуков, 

нечеткостью дифференциации их на слух. Недостаточность фонематического восприятия 

проявляется в том, что дети с трудом вьделяют первый и последний согласный, гласный звук в 

середине и конце слова, не подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук, не 

всегда могут правильно определить наличие и место звука в слове и т. п. Задания на 

самостоятельное придумывание слов на заданный звук не выполняют.

1.2. Нормативно -  правовая база

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:

Федеральные документы:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями).

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022г. № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным



общеобразовательным программам».

1.3. Цель и задачи программы
Цель программы: Развитие у детей математических представлений, интеллекта,

творчества в решении поставленных задачи, развитие устной речи и подготовка к обучению 

грамоте.

Программа состоит из двух разделов.

Первый раздел: развитие речи и подготовка к обучению грамоте. Второй раздел: развитие 

математических представлений и логики

Основные Задачи при реализации данной программы:

По первому разделу. Развитие речи и подготовка к обученшо грамоте:

• развитие видов речевой деятельности: умений слушать, говорить, свободно

пользоваться языком в различных ситуациях общения.

• обогащение речь детей, за счет расширения и уточнения представлений детей 

об окружающем мире в ходе чтения, рассмотрения иллюстраций, бесед и др.

• развитие фонематического слуха (умение выделять звук из ряда других);

• развитие фонематического анализа (умение делать звуко - буквенный анализ 

слов, правильно определять и давать характеристику звука);

• развитие умения правильно обозначать звук на письме, составлять слова из букв 

и слогов, читать;

• подготовка руки к письму («печатание» букв, слов, предложений)

По второму разделу. Развитие математических представлений и логики:

• развитие математических представлений о числах и цифрах;

• знакомство с математическими знаками;

• развитие умение решать и составлять арифметические задачи;

• развитие внимания, наблюдательности, логического мышление;

• подготовка руки к письму («печатание» цифр, рисование геометрических форм).

1.4. Планируемые результаты освоения программы

По первому разделу Развитие речи и подготовка к обучению грамоте: 6-7

лет

Звуки:

знать понятие «звук»; органы артикуляции, способы произнесения Звука, его условное 

обозначение;

знать акустические характеристики звука: согласные и гласные звуки; твердые и 

мягкие, звонкие и глухие согласные;

уметь вьделять в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, 

глухих согласных;

уметь вьделять звук в начале, конце и середине слова, определять положения звука в

слове;



уметь читать и составлять слоги.

Слоги:

- знать понятие «слог»
- уметь проводить слоговой анализ слов;

- уметь подбирать слова на заданное количество слогов;

- уметь вьделять в словах первый и последний слог;

- уметь подбирать слова на заданный слог;

- уметь составлять прямые и обратные слоги.

- уметь печатать слоги.

- Слова:

- уметь выявлять различия в звуковом (слоговом) составе двух слов;

- уметь составлять слова из звуков и слогов, из первых (последних) звуков или слогов в 

названии картинок;

- уметь изменять слова путем замены, перестановки, добавления, исключения звуков или 

слогов;

уметь выявлять повторяющиеся в словах слоги с последующим их добавлением к другим 

словам;

- уметь восстанавливать нарушенную последовательность звуков или слогов в структуре 

слова;

- уметь последовательно преобразовывать слова в другие слова путем неоднократного 

изменения его звукового и слогового состава.

- уметь печатать слова 

Буквы:

- знать буквы
- знать дифференциацию понятий «звук» и «буква»;

- знать согласные и гласные буквы;

- уметь соотносить букву и звук

- связная устная речь.

- уметь отвечать на вопросы, диалогической речи;

- уметь составлять предложения

- уметь пересказывать текст;

- уметь составлять рассказ-описание по сюжетной картинке, по серии картинок.

По второму разделу Развитие математических представлений и логики:

6-7 лет

Иметь представление:

- об использовании числового отрезка для присчитывания и отсчитывания одной или 

нескольких единиц;

- об измерении длины предметов непосредственно и с помощью мерки;
-  ГЛ И  Я  Г* ТУ Г \ ГГ Г \ МГ A  t J  Т Л ТУ ТТГЧА Г Г А /Г Р Т Л О  D Т Т Г \Т Л аТ П Г А  \ Ш Р  r r w ГГ А  О ТДСГ \Л  ГГ ГУП а  ГГТГА Х Л Л /Г А Х Л , ITT A X J  ТУ а  U V  ТТ ТТТУТТ Т-.Т



ширины, высоты;

- о геометрических фигурах: квадрате, треугольнике, круге, прямоугольнике,

многоугольнике, параллелепипеде, цилиндре, конусе, пирамиде;

- о простейших случаях разбиения фигуры на несколько частей, составления целых фигур из 

их частей.

Знать:
- части суток, последовательность дней в неделе, последовательность месяцев в год}';

- для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа;

- состав чисел первого десятка;

- знаки >, <, = для записи сравнения;

- знаки +, -, = для записи сложения и вычитания;

- общепринятые единицы измерения величин: сантиметр, литр, килограмм.

Уметь:

- выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и 

совокупностей;

- объединять группы предметов, вьделять часть, устанавливать взаимосвязь между частью и 

целым;

- находить части целого и целое по известным частям;

- считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться 

порядковыми и количественными числительными;

- сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала;

- соотносить цифру с количеством предметов;

- выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе клетчатой 

бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине);

- продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками, найти 

нарушение закономерности;

- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметных действий;
- непосредственно сравнивать предметы по длине, массе.

2. Учебный план

Учебный план на 2025-2026 учебный год представлен в таблице 1:

№
занятия Тема занятия

Количеств 
о часов

Форма
организации

занятий

Формы
итоговой

аттестации

I полугодие
2 Диагностика. Повторение. групповая Опрос,

наблюдение

3
Звук -У  - и буква У ‘/г часа групповая Опрос

наблюдениеВводное занятие. ‘/г часа

Звук -А- и буква А. ‘/г часа групповая Опрос,



4 Числа от 1 — 5. 14 часа наблюдение

5

Звук -И- и буква И. 14 часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

14 часа

6
Звуки -П-, -Пь- и буква П Vi часа групповая Опрос,

наблюдение
Число 6. Цифра 6. Vi часа

7

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы
П.

Vi часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Vi часа

8
Звуки -Т-, -Ть- и буква Т. Vi часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Число 6. Цифра 6. Vi часа

9

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
Т.

Vi часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Vi часа

10
Звуки -К-, -Кь- и буква К. Vi часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Длиннее, короче. Vi часа

11

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы! 
К.

Vi часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

И часа

12
Звуки -М-, -Мь- и буква М. Vi часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Измерение длинны. Vi часа

13

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
М

Vi часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

И часа

14
Звук -О- и буква О. Vi часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Измерение длины. И часа

15

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
О.

14 часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Г рафический диктант. Работа в 
математической прописи.

14 часа

16
Звук -Ы- и буква Ы. 14 часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Измерение длины. 14 часа

17

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы Ы. 14 часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

14 часа

Звуки -С-, -Сь- и буква С. 14 часа групповая Опрос,



18 Число 7. Цифра 7. Уг часа наблюдение

19

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы С Уг часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Уг часа

20
Звуки -Ы-, -Нь- и буква Н. Уг часа групповая Опрос,

наблюдение
Число 7. Цифра 7. Уг часа

21

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
Н.

Уг часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Уг часа

22
Звуки -Э-, и буква Э. Уг часа групповая Опрос,

наблюдение
Число 7. Цифра 7. Уг часа

23

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
Э.

Уг часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Уг часа

24
Звук -Х-, -Хь- и буква X. Уг часа групповая Опрос,

наблюдение
Тяжелее, легче. Сравнение по массе. Уг часа

25

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
X.

Уг часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Уг часа

26
Звук -И- и буква И. Уг часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Измерение массы. Уг часа

27

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы
Й.

Уг часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Уг часа

28
Звуки -ИА- и буква Я. Уг часа групповая Опрос,

наблюдение
Измерение массы. Уг часа

29

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
Я.

Уг часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Уг часа

30
Звук -3-, -Зъ- и буква 3. Уг часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Число 8. Цифра 8. Уг часа

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
3.

Уг часа
групповая

Опрос,
наблюдение



31 Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

'Л часа

32
Звуки -Б-, -Бь- и буква Б. Гг часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Число 8. Цифра 8. Гг часа

33

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
Б.

Уг часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Гг часа

34
Звуки -В-, -Вь- и буква В. ‘/г  часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Число 8. Цифра 8. Уг часа

35

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
В

Уг часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

'/г часа

36
Звуки -Ф-, -Фь- и буква Ф. ‘/г  часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Объем. Сравнение по объему. Гг часа

37

Чтение, звуковой анализ, печатание букВы 
Ф.

‘/г  часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Уг часа

38
Звуки -Д-, -Дь- и буква Д. Уг часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Измерение по объему. ‘/г  часа

39

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы Д Уг часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Уг часа

40
Звуки -Г-, -Гь- и буква Г. Гг часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Число 9. Цифра 9. Гг часа

41
Чтение, звуковой анализ, печатание буквы

Г.
Гг часа

групповая
Графический диктант. Работа в 

математической прописи. Гг часа
групповая Опрос,

наблюдение

42
Звук -Ш- и буква Ш. Гг часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Число 9. Цифра 9. Гг часа

43

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы
Ш.

Гг часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Гг часа

44

Звук -Л-, -Ль- и буква Л. Гг часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Число 9. Цифра 9. Гг часа



45

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы
л.

14 часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Кг часа

46
Звуки —ИЭ-, и буква Е. /4 часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Площадь. Измерение площади. Кг часа

47

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы Е. Vi часа групповая

групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Vi часа

48
Звук -Ж-, и буква Ж. Vi часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Число 0. Цифра 0. Vi часа

49

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы
Ж.

Vi часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Vi часа

50
Звуки -ИО-, и булева Е. Vi часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Число 0. Цифра 0. Vi часа

51

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы Ё . Кг часа
групповая

Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Кг часа

52
Звуки -Р-, -Рь- и буква Р. Кг часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Число 10. Кг часа

53
Чтение, звуковой анализ, печатание буквы

Р.
Кг часа

групповая
Опрос,

наблюдение
Графический диктант. Работав 

математической прописи.
‘/г часа

54
Звук -Ч-, и буква Ч. Кг часа групповая Опрос,

наблюдение
Шар. Куб. Параллелепипед. Кг часа

55

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы Ч. Кг часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Кг часа

56
Звуки -ИУ-, и буква Ю. Кг часа групповая Опрос,

наблюдение
Пирамида. Конус. Цилиндр. Кг часа

57

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
Ю.

Кг часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Кг часа

58
Звук -Ц-, и буква Ц. Кг часа групповая Опрос,

наблюдениеСимволы. Кг часа



59

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы

ц.

14 часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

14 часа

60
Звук -Щ- и буква Щ. !4 часа групповая Опрос,

наблюдение
Повторение пройденного материала. 14 часа

61

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы
щ

!4 часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

!4 часа

62

Буква мягкий знак. 14 часа групповая Опрос,
наблюдение

Повторение пройденного материала. 14 часа

63

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
Ь.

14 часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

14 часа

64
Буква твердый знак. 14 часа групповая Опрос,

наблюдение
Повторение пройденного материала. 14 часа

65

Чтение, звуковой анализ, печатание буквы 
Ъ.

14 часа групповая Опрос,
наблюдение

Графический диктант. Работа в 
математической прописи.

Гг часа

66
Графический диктант. Работа В 
математической прописи.

14 часа групповая Опрос,
наблюдение

Повторение 14 часа

67-68
Итоговое занятие 
Диагностика

Итого 68 занятий

Программа «Подготовка к школе» является модифицированной программой, создащной 

на основе комплексной программы развития и воспитания дошкольников «Детский сад 

2100» в образовательной системе «Школа 2100» под научной редакцией А.А.Леонтьева, 

которая одобрена и утверждена Министерством образования и науки РФ. В её основу легли 

теоретииеские взгляды ведущих специалистов по дошкольному воспитанию на сущность 

развития ребенка в период дошкольного детства, современные требования к содержанию 

образовательной программы для дошкольных образовательньт учреждений, рекомендации 

Министерства образования РФ по реализации образовательных программ в педагогическом 

процессе.

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии программами:

«Развитие речи и подготовка к обучению грамоте дошкольников» 4.5 (6-7 лет).
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Иванова;

«Математическое развитие», составленное на основе программ и пособий: Л.Г.Петерсон, 

Н.П. Холиной «Раз — ступенька, два — ступенька. Практический курс математики для 

дошкольников».

3. Календарный учебный график

Месяцы Недели обучения
1 01.10.2025-03.10.2025г.

2 06.10.2025-10.10.2025г.

Октябрь 3 13.10.2025-17.10.2025г.

4 20.10.2025-24.10.2025г.

5 27.10.2025-31.10.2025г.

6 03.11.2025-07.11.2025г.

Ноябрь
7 10.11.2025-14.11.2025г.

8 17.11.2025-21.11.2025г.

9 24.11.2025-28.11.2025г.

10 01.12. 2025-05.12. 2025г.

11 08.12. 2025-12.12. 2025г.

Декабрь 12 15.12. 2025-19.12. 2025г.

13 22.12.2025-26.12.2025г.

14 29.12.2025-30.12.2025г.

15 12.01.2026-16.01.2026г.

Январь 16 19.01.2026-23.01.2026г.

17 26.01.2026-30.01.2026г.

18 02.02.2026-06.02.2026г.

Февраль 19 09.02.2026-13.02.2026г.

20 16.02.2026-20.02.2026г

21 23.02.2026-27.02.2026г.

22 02.03.2026-06.03.2026г.

Март
23 09.03.2026-13.03,2026г.

24 16.03.2026-20.03.2026г.

25 23.03.2026-27.03.2026г.

26 30.03.2026-03.04.2026г.

27 06.04.2026-10.04.2026г.

Апрель 28 13.04.2026-17.04.2026г.

29 20.04.2026-24.04.2026г.

30 27.04.2026-30.04.2026г

31 04.05.2026-07.05.2026г.

Май 32 11.05.2026-15.05.2026г.

33 18.05.2026-22.05.2026г.



34 25.05.2026-29.05.2026г.

Всего учебных недель: 34 
Всего часов по программе: 17

Каникулы: зимние 31,12.2025г. — 11.01.2026г. летние 
01.06.2026г.— 31.09.2026г.

2.2. Условия реализации программы.
Основная форма организации работы - игровая, так как именно в игре 

развиваются творческие способности личности.

При реализации данной образовательной программы применяются словесные, 

наглядные, игровые и практические приемы и методы взаимодействия взрослого и ребенка 

(введение игрового персонажа, подвижные игры, экспериментирование, моделирование, 

занимательные упражнения, графические, фонематические, грамматические игры, игры на 

развитие внимания, памяти); используется разнообразный дидактический материал 

(подвижная азбука (наборное полотно и карточки с буквами, с цифрами); фланелеграф; 

индивидуальные разрезные наборы букв и цифр; картинки с цветным изображением звуков 

(красный —гласный, синий- согласный, зеленый- согласный мягкий), предметные картинки для 

составления предложений и задач, сюжетные картинки для составления рассказов, тетради в 

клетку, мнемотаблицы)

Формы занятий: игры, беседы, тренинги, разучивание песенок, разыгрывание сказок и 

построение сценок. Лекции-беседы целесообразно проводить в начале темы или раздела. 

Установочные лекции ориентируют, информируют детей, ставят цели и задачи, а также 

освещают и раскрывают проблемные моменты, которые разрабатываются далее с 

помощью других форм занятий. Беседы - это наиболее "живой" способ передачи 

информации, здесь возможен диалог между участниками образовательного процесса, что 

позволяет сделать обучение наиболее интересным и включенным для детей. Построение 

сценок и разыгрывание сказок позволяют опробовать на практике изученные слова, 

услышать их из уст не только преподавателя, но и сверстников. Это лучший способ 

запоминания в практическом использовании лексики.

Для успешной реализации учебного процесса необходимо наличие помещения — 

кабинета и оснащение необходимым техническим оборудованием, наглядными и 

расходными материалами.

1. наглядные пособия по тематике занятия;

2. методические пособия;

3. учебные тетради;
4. расходные материалы (карандаши, линейка, ластик);

5. многофункциональная магнитно-меловая доска;

6. комплект цветных магнитов;

7. комплект школьных мелков;



8. комплект цветных маркеров;

9. настольные игры, игрушки;

10. картотека упражнений для речевого развития;

11. картотека упражнений для развития мелкой моторики.

Кадровое обеспечение программы строится на основе социального заказа системы 

педагогического образования и соответствует требованиям к подготовке нового поколения 

педагогов, способных к инвовациопной профессиональной деятельности, обладающих 

высоким уровнем методологической культуры и сформированной готовностью к 

непрерывному процессу образования. Педагогические сотрудники МБДОУ имеют базовое 

образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, и систематически 

занимаются научно-методической деятельностью.

При работе по подготовки к тколе в МБДОУ предусмотрены должности педагогов, 

имеющих соответствующую квалификацию:

- учитель-логопед.
3.2 Формы аттест ации

Итоговая аттестация проводится в мае месяце в форме диагностической карты по 

разделам: «Развитие элементарных математических представлений», «Развитие звуковой 

культуры речи».

3.3 Оценочные материалы

Оценочные материалы для итоговой аттестации, используемые при реализации 

программы, представлены в таблицах (таблица № 1 и таблица № 2)



Диагностическая карта к разделу «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»
6-7 лет (таблица № 1)

Ф.И. ребенка начало

года

конец

года}

1 .Понятие «звук»; способы произнесения звука, его условное 
обозначение
2. Акустические характеристики звука: согласные и гласные; твердые и 
мягкие,

звонкие и глухие.
3. Выделять звук в начале, конце и середине слова, определять 
положения звука в

слове
4.3вуковой анализ состава слогов и слов

5.Читение и составление слогов.

6. Понятие «слог», слоговой анализ слов

7. Подбирать слова на заданное количество слогов

8. Выделять в словах первый и последний слог

9. Составлять прямые и обратные слоги.

10. Печатать слоги и слова

11 .Составлять слова из звуков и слогов, из первых (последних) звуков 
или слогов

в названии картинок
12. Восстанавливать нарушенную последовательность звуков или слогов 
в

структуре слова;
13. Последовательно преобразовывать слова в другие слова путем 

неоднократного изменения его звукового и слогового состава.

14. Знает все буквы русского языка

15. Дифференциация понятий «звук» и «буква»; согласные и гласные 
буквы

соотносить букву и звук
16. Отвечать на вопросы, диалогической речи

17.Составлять предложения

18. Пересказывать текст

19. Составлять рассказ-описание по сюжетной картинке, по серии 
картинок.



Диагностическая карта к разделу «Развитие математических представлений и
логики» 6-7 лет (таблица №2)

Ф.И. ребенка Начало
года

Конец
года

1. Использование числового отрезка для присчитывания и отсчитывай ия 
одной
или нескольких единиц;
2. Измерение длины предметов непосредственно и с помощью мерки;
3. Расположение предметов в порядке увеличения и порядке уменьшения их 

ДЛИНЫ, ШИ1ЭИНЫ, ВЫСОТЫ;
4. Знает геометрические фигуры: квадрат, треугольник, круг, 
прямоугольник, многоугольник, параллелепипед, цилиндр, конус, 
пирамида;
5. Знает разбиение фигуры на несколько иастей, составления целых фигур 
из их частей.

6. Знает яасти суток, последовательность дней в неделе, последовательность 
месяцев в году
7. Знает для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа;
8. Знает состав чисел первого десятка
9. Знает знаки >, <, = для записи сравнения;
10. Знает знаки +, -, = для записи сложения и вычитания;
11. Знает общепринятые единицы измерения величин: сантиметр, литр, 
килограмм.
12. Умеет выцелять и выражать в речи признаки сходства и различия 
отдельны
предметов и совокупностей
13. Умеет объединять группы предметов, выцелять часть, 
устанавливать взаимосвязь между частью и целым;

14. Умеет находить части целого и целое по известным частям
15. Умеет считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно 
пользоваться порядковыми и количественными числительными;

16. Умеет сравнивать ччсла в пределах 10 с помощью наглядного материала
17. Умеет соотносить цифру с количеством предметов
18. Умеет выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться 
на
листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине);
19. Умеет продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися 
признаками, найти нарушение закономерности;
20. Умеет выполнять сложение и вынитание чисел в пределах 10 на основе 
предметных действий;
21. Умеет непосредственно сравнивать предметы по длине, массе.
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3.4 Методические материалы
Образовательный процесс в группе строится на основе комплексной программы 

“Школа-2100” содержание программы соответствует требованиям стандарта по дошкольному 

образованию и обеспечивает подготовку детей к школе; имеются авторские методические 

пособия и дидактические материалы по всем разделам программы.

Образовательная программа “Школа-2100” состоит из авторских программ:

- «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте дошкольников» 4.5 (6-7 лет). 

Методические комментарии по пособию «По дороге к азбуке». Кислова Т.Р. Кислова, А.А. 

Иванова;

«Математическое развитие», составленное на основе программ и пособий: Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холиной «Раз — ступенька, два — ступенька. Практический курс математики 

для дошкольников»;

- «По дороге к Азбуке». Методические рекомендации для воспитателей, логопедов, 

учителей и родителей к частям 3 и 4 (5-6 лет)/ Под научной редакцией Р.Н. Бунеева, Е.В. 

Бунеевой.

Особенность содержания программ комплекта подготовки к школе “Школа-2100” 

заключается в том, что оно строится по принципу “минимакса”, т.е. детям даётся знаний 

больше, чем они могут усвоить, и каждый ребёнок усваивает столько материала, сколько ему 

необходимо по его индивидуальным способностям в соответствии с условиями развития. 

Материал в комплекте построен по принципу последовательности и взаимодополнения по 

всем разделам, что даёт возможность педагогу творчески подходить к образовательному 

процессу, не останавливается на одном и том же материале. Данный подход позволяет 

простраивать целостность образовательного процесса без постоянных повторений одного и 

того же материала в разных видах деятельности, что способствует лучшему усвоению 

материала.

Программа “Ш кола-2100” даёт возможность развить диалогическую и монологическую 

речь детей при освоении всех курсов, что необходимо для дальнейшего успешного обучения 

детей в школе.

Методическое обеспечение по всем разделам и учебные тетради для детей 

дисциплинируют ребёнка, приучают его к аккуратности и дают возможность педагогу 

моделировать занятия с той или иной степенью самостоятельной трактовки, а также 

направлять работу родителей с детьми. Пособия красочны, воспринимаются детьми с 

радостью открытия нового материала, доступны по содержанию и технологии преподнесения. 

Учебные тетради:
1. «Раз-ступенька, два - ступенька...», часть 2, дополнительное пособие к программе 

математического развития детей 6-7 лет. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина.
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2. «По дороге к Азбуке. Обучение грамоте» Пособие для дошкольников. Часть 5 (6- 

7 лет). Т.Р. Кислова. А.А. Иванова.

Дополнительные методические пособия:

1. Карточки для звукового и слогового анализа слов. Приложение к ч. 3 и 4 пособия 

для дошкольников «Ухо дороге к Азбуке».

2. Гуськова А.А. Развитие речевого дыхания детей 3 -7 лет.

3. Леонова С.В. Игры на развитие речевого выдоха у детей 5-7 лет с речевыми 

нарушениями. (Игротека речевых игр)

4. Пальчиковая гимнастика / Узорова О.В, Нефедова Е.А.

5. Белая А.Е., Мирясова В.И. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: 

пособие для родителей и педагогов.

6. Цвынтарный В.В. Играем и развиваем речь.

7. Подрезова И.А. Школа умелого Карандаша. Перспективяое планирование и 

конспекты занятий по развитию графических навыков у детей 5-7 лет с речевыми 

нарушениями / И.А. Подрезова.

8. Голубь В.Т. Графические диктанты: Пособие для занятий с детьми 5-7 лет.

9. Галянт И.Г. Палочки-стукалочки и веселые пальчики. Учебно - методическое 

пособие.

3.5 Рабочие программы (модули)

Рабочая программа составляется ежегодно с учетом конкретного количества 

учебных недель. Условия реализации (базы проведения занятий, возраст учащихся, режим 

занятий и прочие особые условия) определяются педагогом в зависимости от конкретных 

условий организации образовательной деятельности учреждения. Составной частью 

рабочей программы является календарный учебный график, который составляется в 

зависимости от расписания занятий для каждой группы.

Итоговое количество часов просчитывается с учетом нерабочих и праздничных 

дней в конкретном учебном году.

4. Список литературы

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации".

2. По дороге к Азбуке (4.3,4). Пособие для дошкольников 5-7 лет/авт. Р.Н. Бунеев, Е.В. 

Бунеева, Т.Р. Кислова).

. По дороге к Азбуке (4.5). Пособие для старших дошкольников логопедических групп 

(6-7 лет)/авт. А.А. Иванов, Т.Р. Кислова).

4. Карточки для звукового и слогового анализа слов. Приложение к ч.З и 4 пособия «По
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дороге к Азбуке»/ сост. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, А. А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова.

5. «По дороге к Азбуке». Кислова Т.Р.. Методические рекомендации для воспитателей, 

логопедов, учителей и родителей к частям 3 и 4 Шод науч. ред. Р.Н. Бунеева, Е.В. 

Бунеевой.-М.: Баласс, 2013.-192с.

6. «Раз —  ступенька, два —  ступенька. ...» Практический курс математики для 

дошкольников. Методические рекомендации. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина.- М.: 

Издательство «Ювента». 2011.-256с.

7. Гуськова А. А. Развитие речевого дыхания детей 3 -7 лет. — М.: ТЦ Сфера, 2011. 

(Развитие речи шаг за шагом)

8. Леонова С.В. Игры на развитие речевого выдоха у детей 5-7 лет с речевыми 

нарушениями. (Игротека речевых игр)

9. Пальчиковая гимнастика /Узорова О.В, Нефедова Е.А. — М.: ООО 

«Издательство Астрель» : ООО «Издательство АСТ», 2001.-128 с.: ил.

10. Белая А.Е., Мирясова В.И. Пальпиковые игры для развития речи дошкольников: 

пособие для родителей и педагогов. — М.: ООО Издательство АСТ», 2000. — 48 с.

11. Цвынтарный В.В. Играем и развиваем речь. Серия «Учебники для вузов.

Специальная литература». СПб., издательство «Лань», 2000 -32 с.

12. Подрезова И.А. Школа умелого Карандаша. Перспективное планирование и 

конспекты занятий по развитию графических навыков у детей 5-7 лет с речевыми 

нарушениями / И.А. Подрезова. — М.: Издательство ГНОМ и Д, 2007,- 120 с.

13. Голубь В.Т. Графические диктанты: Пособие для занятий с детьми 5-7 лет. — М.: 

ВАКО, 2009.- 144 с. (Мастерская учителя; Дошкольники: учим, развиваем, 

воспитываем).

14. Галянт И.Г. Палочки-стукалочки и веселые пальчики: учебно - методическое пособие 

/И.Г. Галянт. — Челябинск : Издательство Челяб. гос. ун-та, 2013. -83 с.

Учебные тетради:

15. «Раз-ступенька, два - ступенька...», части 1-2, дополнительное пособие к программе 

математического развития детей 5-6 и 6-7 лет. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина.

16. «По дороге к Азбуке» Пособие для дошкольников. Часть 3 (5-6 лет). Р.Н. Бунеев, Е.В. 

Бунеева, Т.Р. Кислова.

17. «По дороге к Азбуке» Пособие для дошкольников. Часть 4 (5-6 лет). Р.Н. Бунеев, Е.В. 

Бунеева, Т.Р. Кислова.

18. «По дороге к Азбуке» Пособие для дошколънвков. Часть 5 (6-7 лет). Т.Р. Кислова. 

А.А. Иванова.
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