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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка

Дошкольный возраст -  фундамент общего развития ребенка, стартовый период всех 

высоких человеческих начал. Именно в этом возрасте закладываются основы 

всестороннего, гармонического развития ребенка.

Изобразительное творчество -  специфическая детская активность, направленная на 

эстетическое освоение мира посредством изобразительного искусства, наиболее 

доступный вид познания мира ребенком. Наиболее характерная черта эстетического 

отношения маленького ребенка -  непосредственность заинтересованного оценивающего 

«Я» от любой объективной ситуации; неотделимость эмоций от процессов восприятия, 

мышления и воображения. Мы можем утверждать, что художественное творчество 

оказывает самое непосредственное влияние на развитие эстетического отношения детей к 

действительности.

Способность к творчеству -  отличительная черта человека, благодаря которой он может 

жить в единстве с природой, создавать, не нанося вреда, преумножать, не разрушая. 

Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к творчеству, 

уже в дошкольном детстве -  залог будущих успехов. 

Желание творить -  внутренняя потребность ребенка, она возникает у него самостоятельно 

и отличается чрезвычайной искренностью. Мы, взрослые, должны помочь ребенку 

открыть в себе художника, развить способности, которые помогут ему стать личностью. 

Творческая личность -  это достояние всего общества. 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний 

эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной практической и 

творческой деятельностью ребенка. В процессе рисования у ребенка совершенствуются 

наблюдательность и эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие 

способности. Рисуя, ребенок формирует и развивает у себя определенные способности: 

зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также 

развиваются специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение кистью 

руки.

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами деятельности 

обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее развитие (эстетическое, 

интеллектуальное, нравственно-трудовое, физическое). А также, позволяет плодотворно 

решать задачи подготовки детей к школе.

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют, что художественно 
-  творческая деятельность выполняет терапевтическую функцию,



отвлекая детей от грустных, печальных событий, обид, снимая нервное напряжение, 

страхи. Вызывает радостное, приподнятое настроение, обеспечивает положительное 

эмоциональное состояние каждого ребенка.

Развитию творческих способностей дошкольника уделяется достаточное внимание в таких 

комплексных программах, как: «Детство», «Радуга», «Развитие», авторы программ нового 

поколения предлагают, через раздел художественно -  эстетического воспитания, 

знакомить детей с традиционными способами рисования. Развивая, таким образом, 

творческие способности ребенка.

Несформированность графических навыков и умений мешает ребенку выражать в 

рисунках задуманное, адекватно изображать предметы объективного мира и затрудняет 

развитие познания и эстетического восприятия. Так, сложной для детей дошкольников 

является методика изображения предметов тонкими линиями. Линия несет вполне 

конкретную художественную нагрузку и должна быть нарисована достаточно 

профессионально, что не удается детям в силу их возрастных особенностей. Предметы 

получаются не узнаваемыми, далекими от реальности.

Изобразительное же искусство располагает многообразием материалов и техник. 

Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и средств, чтобы 

выразить свои фантазии.

Проанализировав авторские разработки, различные материалы, а также передовой опыт 

работы с детьми, накопленный на современном этапе отечественными и зарубежными 

педагогами-практиками, я заинтересовалась возможностью применения нетрадиционных 

приемов изобразительной деятельности в работе с дошкольниками для развития 

воображения, творческого мышления и творческой активности. Нетрадиционные техники 

рисования демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. 

Несомненно, достоинством таких техник является универсальность их использования. 

Технология их выполнения интересна и доступна как взрослому, так и ребенку. Именно 

поэтому, нетрадиционные методики очень привлекательны для детей, так как они 

открывают большие возможности выражения собственных фантазий, желаний и 

самовыражению в целом.

Актуальность темы:

Формирование творческой личности - одна из важных задач системы 
дополнительного образования и практики на современном этапе. Наиболее эффективное 

средство для этого - изобразительная деятельность. В процессе рисования ребенок 

испытывает разнообразные чувства: радуется созданному им красивому изображению, 

огорчается, если что - то не получается, стремится преодолеть трудности или пасует перед
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ними. Он приобретает знания о предметах и явлениях, о средствах и способах их 

передачи, о художественных возможностях изобразительного искусства. Углубляются 

представления малышей об окружающем мире, они осмысливают качества предметов, 

запоминают их характерные особенности и детали, овладевают изобразительными 

навыками и умениями, учатся осознанно их использовать. Художественно - творческая 

деятельность способствует разностороннему развитию личности ребенка: развивает 

художественно - эстетический вкус, воображение, фантазию, а также снимает нервное 

напряжение, страх и обеспечивает эмоциональное состояние. Содержание Программы по 

изобразительному творчеству направлено на формирование у детей художественной 

культуры, приобщение их к миру искусства, общечеловеческим и национальным 

ценностям через творческий процесс. Участие детей в усвоении различных техник 

рисования нетрадиционными приемами укрепляет веру ребенка в себя и свои 

возможности. Творчество привносит в жизнь радость, гармонию с самим собой и миром, 

побуждает к поиску, эксперименту и дарит открытие.

Программа адаптирована для обучения детей с ОВЗ. Созданы специальные условия с 

учетом их возрастных особенностей. Обучение происходит за счет применения 
специальных методик, подходов 

Формы и режим занятий 

Срок освоения программы: 2 года.

Общий объем программы: для детей 4-5 лет - 24 часа 40 минут за учебный год; для детей 

5-6 лет -  37 часов 00 минут.

Формы занятий: групповые. Режим занятий: занятия проводятся один раз в неделю. 

Нормативно-праовая база программы: Продолжительность одного часа занятия следует 

считать 20-25 минут, в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СП 2.4.3648-20). При реализации данной программы предполагается 

соблюдение следующих условий: занятия не должны подменять собой обязательные 

программные занятия в изобразительной деятельности в режиме образовательного 
учреждения.

Формы подведения итогов освоения Программы: выставки, портфолио рисунков, 

педагогическое наблюдение.

Методы и приемы работы:

- Словесные.

- Наглядные.

- Практические
- Приемы совместной деятельности.
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Средства:

-рисование пальчиками;

-оттиск печатками из овощей;

-тычок жесткой кистью;

-оттиск печатками из ластика;

-оттиск поролоном;

-восковые мелки и акварель;

-свеча и акварель;

-отпечатки листьев;

-рисунки из ладошек;

-рисование нитками;

-тычкование;

-кляксография;

-монотипия;

-набрызг;

-граттаж;

-печать по трафарету.

Практическая значимость программы

Программа предназначена для воспитателей ДОУ и родителей. Подробное учебно­

тематическое планирование, а также наличие готовых конспектов занятий помогут 

педагогам свободно внедрять программу в своих группах.

Педагогическая иелесообразность

Из опыта работы с детьми по развитию художественно творческих способностей в 

рисовании стало понятно, что стандартных наборов изобразительных материалов и 

способов передачи информации недостаточно для современных детей, так как уровень 

умственного развития и потенциал нового поколения стал намного выше. В связи с этим, 

нетрадиционные техники рисования дают толчок к развитию детского интеллекта, 
активизируют творческую активность детей, учат мыслить нестандартно.
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Важное условие развития ребенка -  не только оригинальное задание, но и использование 

нетрадиционного бросового материала и нестандартных изо технологий.

Новизна программы в том, что занятия включают элемент исследования, использование 

нетрадиционных способов и техник изготовления. Ребенок создает новое, оригинальное, 

активизируя воображение и реализуя свой замысел, находя средства для его воплощения. 

Тесная взаимосвязь изобразительной и исследовательской деятельности детей.

Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник рисования: 

Рисование — вид продуктивной деятельности, который позволяет отображать 

впечатления, представления о природе, социуме, искусстве и о себе с помощью красящих 

веществ на любой плоскости.

Через рисунок ребёнку легче передать своё состояние, поделиться наблюдениями, 

высказать отношение ко всему, что его окружает.

Направления в развитии рисования:

накопление и обобщение опыта;

сопоставление нового опыта с имеющимся;

собственная интерпретация полученных представлений;

расширение знаний, умений;

подражание взрослому;

уточнение образа;

творческая инициатива;

свободное владение техниками и материалами, творческое фантазирование.

Программа рассчитана на 1 год обучения. Все занятия в Программе носят творческий и 

познавательный характер. Занятия проводятся с детьми 1 раз в неделю длительностью 25 

мин во второй половине дня.

1.2 Цель и задачи программы
Цель Программы: Создать благоприятные условия для развития творческих 

способностей ребенка через изобразительное творчество с использованием 
нетрадиционных техник рисования.

Задачи Программы:

Обучающие:

1. познакомить с технологиями работы: с кистью, бумагой, красками, мелками, 
нетрадиционными материалами и техниками

2. познакомить с понятиями теплые и холодные цвета

3. формировать умение использовать в рисунке основные цвета и их оттенки

4. учить получать новый цвет за счет смешивания цветов



5. формировать знания об основах правил поведения на занятиях, правил техники

безопасности при работе с инструментами

Развивающие:

1. сформировать умение следовать устным инструкциям

2. создать условия для развития самостоятельности, умения довести свое дело (рисунок) 

до завершения

Воспитательные:

1. создать условия для воспитания аккуратности и усидчивости по средствам занятий 

изобразительным искусством с использованием нетрадиционных техник

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 
Основные приниипы:

1. Принцип последовательности. Каждое задание необходимо творчески пережить и 

прочувствовать, только тогда сохранится логическая цепочка — от самого простого до 

заключительного, максимально сложного задания.

2. Принцип наглядности. Непосредственная зрительная наглядность рассчитана на 

возникновение эстетического восприятия конкретного изделия и желание его сотворить.

3. Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания. Главная цель 

образования -  ребенок, развитие которого планируется, опираясь на его индивидуальные 

и возрастные особенности.

4. Принцип выбора. Решений по теме, материалов и способов без ограничений.

5. Принцип активного обучения. На занятиях используются активные формы и методы 

обучения -  игры, сюрпризные моменты, просьба о помощи, педагогическая драматургия 

(путешествие в страну Рисования), пластика (эмоциональное самовыражение), элементы 

теневого театра.

6. Принцип научности. Дети получают знания о форме, цвете, композиции и др.

1.4. Содержание программы

Учебный план на 2025-2026 учебный год представлен в таблице 1:

Месяц Название занятия Задачи занятия
октябрь «Осенний натюрморт» Рисование овощей по их описанию в загадках и 

шуточном стихотворении; развитие 
воображения. Оттиск

«Осенние листочки» Рисование осенних листьев с использованием 
набрызга. Учить передавать осеннюю палитру 
акварельными красками и мелками.

«Березовая роща» 
(Графика)

Учить создавать в рисунке образ березок, 
используя обводки (ладонь), совершенствовать 
смешанную технику (воск, мелки, акварель)

«Лебеди на озере» Учить создавать композицию, развивать
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навыки и умения использовать в работе методы 
нетрадиционной техники рисования.

ноябрь «Золотая хохлома» (ДПИ) Знакомство детей с «золотой хохломой», 
рисование узоров из растительных элементов 
(травка, Кудрина, ягоды, цветы) по мотивам 
хохломской росписи. Рисование пальцами 
гроздьев рябины

«Лисичка» (Графика) Учить передавать в рисунке характерные 
особенности внешнего вида лисы, строение. 
Совершенствовать умение делать набросок. 
Использование нетрадиционных способов 
рисования - тычкование. Развивать творческие 
способности.

«Дымковский индюк» 
(ДПИ)

Продолжать знакомить с техникой набрызг, 
учить аккуратно обводить силуэт не отрывая 
кисть от листа. Инициировать желание 
украшать элементами декоративной росписи 
(круги, пятна, точки, штрихи).Использование в 
изображении декоративных элементов ватных 
палочек.

«Рябина в вазе» Закреплять и углублять представление детей о 
жанрах живописи и средствах выразительности, 
формировать навык составлять композиции, 
передавать характерные особенности, форму, 
цвет, умение работать акварелью. 
Использование ватных палочек при 
изображении ягод рябины.

декабрь «Белая берёза под моим 
окном...»

Изображение зимней (серебряной) берёзки по 
мотивам лирического стихотворения; 
гармоничное сочетание разных 
изобразительных техник(губки, ватных 
палочек).

«Волшебные снежинки» Построение кругового узора из центра, 
симметрично располагая элементы на лучевых 
осях или по концентрическим кругам. Учить 
рисовать тонкие линии кончиком кисти, 
использование щетинки кисти

«Еловые веточки с 
игрушками»

Рисование еловой ветки с натуры; используя 
зубную щетку, передавать особенности ее 
строения, окраски и размещения в 
пространстве. Развивать творческое 
воображение при дополнении образа веточки 
шишками, снежком, новогодними игрушками.

«Кошка с котятами» Учить детей рисовать пушистый мех животного 
с помощью жёсткой кисти. Учить составлять 
композицию, упитывая передний и задний 
план. Развивать наблюдательность, 
самостоятельность, творческую активность

январь «Портрет Деда Мороза» Рисование выразительной фигуры человека в 
контрастном костюме -в движении и с 
передачей мимики (улыбка, 
смех).Использование щетинной кисти при 
изображении бороды, меховой опушки на шубе.

«Весело качусь я под гору в 
сугроб»

Развитие композиционных умений (рисование 
по всему листу бумаги с передачей 
пропорциональных и пространственных

9



отношений).Использование нетрадиционных 
способов рисования.(ватные палочки, губка)

«Зимний лес» Продолжить обучение детей нетрадиционной 
технике рисования (оттиск), уточнение и 
обобщение знаний о зиме, самостоятельно 
передавать сюжет зимнего пейзажа.

«Сказочная гжель» (ДПИ) 
Познакомить детей с 
традиционным русским 
промыслом

Познакомить детей с традиционным русским 
промыслом- «гжельская керамика»; освоить 
простые элементы росписи (прямые линии 
различной толщины, точки, сеточки). 
Воспитывать уважение к народным умельцам. 
Рисование с использованием ватных палочек.

февраль «Дворец снежной королевы» Закреплять умения рисовать гуашью, 
смешивать краски на палитре, закрепление 
знаний о холодных цветах. Закреплять умения 
рисовать контур здания и придумывать 
украшения и детали. Использование 
нетрадиционных способов рисования.(набрызг, 
губка)

«Белый медведь» Расширять представление детей о жизни 
полярного медведя, знакомство с внешним 
видом, отличительными способностями. 
Формировать умение изображать медведя с 
помощью губки, Развивать умения передавать в 
рисунке несложный сюжет.

«Папин портрет» Рисование мужского портрета с передачей 
характерных особенностей внешнего вида, 
характера и настроения конкретного человека 
(папы, дедушки, брата, дяди).Использование 
нетрадиционного способа рисования(мятая 
бумага)

«Милой мамочки портрет» Рисование женского портрета с передачей 
характерных особенностей внешнего вида, 
характера и настроения конкретного человека. 
Пропорциональное размещение частей лица. 
Использование различных нетрадиционных 
способов рисования.

март «Натюрморт с розами» Закрепить знания детей о жанре живописи 
натюрморт. Закрепить умения красиво 
располагать изображение на листе бумаги, 
умение использовать ватные диски при 
изображении цветов.

«Солнечный цвет» Развивать художественное восприятие 
пейзажных картин, видение содержания и 
средств выразительности 
живописи.Формировать умение передавать 
раннюю весну.. Расширение цветовой палитры 
«солнечных» оттенков.Использование 
нетрадиционных способов рисования.

«Дымковская барышня» 
(ДПИ)

Декоративное оформление по мотивам 
дымковской игрушки (кругами, пятнами, 
точками, штрихами). Использование 
нетрадиционных техник рисования.(ватными 
палочками,пальцами)

«Волшебные облака» Свободное экспериментирование с
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акварельными красками и разными 
художественными материалами: рисование 
неба способом цветовой растяжки «по мокрому»

апрель «Морской пейзаж» Свободное экспериментирование с 
акварельными красками и разными 
художественными материалами: рисование 
неба способом цветовой растяжки «по мокрому. 
Обогатить словарь детей терминами: 
«Маринист», горизонт, «белые барашки», 
«штиль», развивать творческую активность, 
чувства цвета, воображени

«Бегония крапчатая» Учить рисовать с натуры комнатные растения 
передавать величину, учить правильно 
подбирать цвета, работать в технике акварель. 
Использование ватных палочек.

«Черепаха» (Графика) Учить передавать в рисунке образ черепахи, 
закреплять технические навыки и умения. 
Учить работать в смешанной технике (восковые 
мелки и акварель) Развивать цветовое 
восприятие и чувство композиции.

«Наш аквариум» Составление гармоничных образов рыбок из 
отдельных элементов (кругов, овалов, 
треугольников). Закреплять приемы рисования 
разными материалами.

май «Зелёный май» Экспериментальное (опытное) освоение цвета; 
развитие творческого воображения, чувства 
цвета и композиции; расширение «весенней» 
палитры. Воспитание художественного 
интереса к природе, отображению 
представлений и впечатлений от общения с ней 
в изодеятельности.

«Радуга-дуга» Самостоятельное и творческое отражение 
представлений о красивых природных явлениях 
разными изобразительно-выразительными 
средствами. Воспитание художественного 
интереса к природе, отображению 
представлений и впечатлений от общения с ней 
в изодеятельности

«Неприбранный стол» 
(Графика)

Закрепить знания о жанре живописи- 
натюрморте. Учить детей рассматривать 
натуру, сравнивая длину, ширину, цвет, форму 
предметов. Учить делать подготовительный 
набросок, т.е. строить рисунок, 13 намечая 
основные контурные очертания простым 
карандашом; затем закрашивать акварельными 
красками.

«Сирень» Продолжать знакомство с натюрмортом, 
использовав нетрадиционные техники 
рисования (мятая бумага). Воспитывать любовь 
к природе, умение создавать образ цветущей 
сирени

Календарно-тематический план может быть скорректирован в течении учебного 
года в случае изменения расписания занятий или производственной необходимости 
образовательного учреждения. Педагог дополнительного образования имеет право, при
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осуществлении календарно-тематического планирования скорректировать название темы 
занятия в конкретной группе, с учетом следующих факторов: уровня способностей 
обучающихся, целевых ориентиров занятия, образовательных потребностей 
Содержание образовательной деятельности по Программе

Основы знаний - теоретический раздел программы, представленный различными темами, 
без знания которых овладение практическим материалом является невозможным. Весь 
материал распределен на все время обучения, дается последовательно и равномерно на 
каждом занятии. Содержание тем включает в себя - правила техники безопасности и 
поведения на занятиях, теория техники рисования, знакомство с технологиями работы, 
знакомство с новыми изучаемыми понятиями.
Практическая часть -  практический раздел программы, представленный различными 
техниками рисования. На занятии может быть использована одна или несколько техник 
(способов рисования).
Нетрадиционные способы рисования.
Рисование пальчиками. Ребенок смачивает пальчик в мисочке с водой, набирает гуашь на 
кончик пальца и прижимает его к листу бумаги, делая точки.
Рисование поролоновым тампоном. Ребенок держит тремя пальцами поролоновый 
тампон за кончик, а другой его конец опускает в гуашь, разведенную водой и затем рисует 
им линии или закрашивает предмет внутри контура.
Рисование ладошкой. Ребенок опускает всю ладонь в мисочку с гуашью, разведенной 
водой, и делает отпечаток на бумаге внутренней стороной ладони.
Оттиски печатками картофеля. Ребенок берет печатку из картофеля за кончик, опускает 
другой ее конец в гуашь и прижимает к бумаге для получения отпечатка, потом берет 
другую печатку и делает новые оттиски другого цвета.
Рисование кистью и красками (гуашевыми и акварельными). Ребенок держит кисть 
тремя пальцами чуть выше железного наконечника, опускает в воду кончик кисти и 
набирает краску только на ворс; проводит всем ворсом кисти широкие линии или старается 
аккуратно и ровно закрашивать поверхность, не выходя за линии контура.
Рисование цветными карандашами. Ребенок держит карандаш в правой руке между 
большим и средним пальцами, придерживая сверху указательным, не слишком сжимая 
пальцы и не слишком близко к отточенному концу; при рисовании не нажимает сильно на 
бумагу, проводит штрихи в одном направлении, без просветов.
Тычки жесткой полусухой кистью. Ребенок набирает на сухую кисть совсем немного 
гуаши и, держа кисть вертикально, делает «тычки» («стучит каблучком туфельки»), 
заполняя нужное пространство.
Рисование восковыми мелками. Ребенок держит мелок в правой руке между большим и 
средним пальцами, придерживая сверху указательным, не сжимая сильно пальцы и не
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слишком близко к отточенному концу; при рисовании не нажимает сильно на бумагу, 
проводит штрихи в одном направлении.
Рисование восковыми мелками + акварель. Ребенок рисует восковыми мелками на белой 
бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок остается 
не закрашенным.
Рисование свечой + акварель. Ребенок рисует свечой на бумаге, закрашивает лист 
акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой остается белым.
Оттиск пенопластом. Ребенок прижимает пенопласт к штемпельной подушке с краской и 
наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, меняются и мисочка, и пенопласт. 
Оттиск печатками из ластика. Ребенок прижимает печатку к штемпельной подушке с 
краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета нужно взять другие мисочку и 
печатку.
Оттиск смятой бумагой. Ребенок прижимает смятую бумагу к штемпельной подушке с 
краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, меняются и блюдце, и 
смятая бумага.
Печать по трафарету. Ребенок прижимает печатку или поролоновый тампон к 
штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу с помощью трафарета. Чтобы 
изменить цвет, берутся другие тампон и трафарет
Монотипия предметная. Складывается лист бумаги вдвое и на одной его половине 
рисуется половина изображаемого предмет (предметы выбираются симметричные). После 
рисования каждой части предмета, пока не высохла краска, лист складывается пополам для 
получения отпечатка. Затем изображение можно украсить, также складывая лист после 
рисования нескольких украшений. «Знакомая форма - новый образ». Ребенок обводит 
карандашом выбранный предмет. Затем превращает его во что - то другое путем 
дорисовывания и раскрашивает любыми подходящими материалами.
Черно - белый граттаж. (Грунтованный лист.) Ребенок натирает свечой лист так, чтобы 
он весь был покрыт слоем воска. Затем на него наносится тушь с жидким мылом, либо 
зубной порошок, в этом случае он заливается тушью без добавок. После высыхания 
палочкой процарапывается рисунок.
Кляксография обычная. Ребенок зачерпывает гуашь пластиковой ложечкой и выливает на 
бумагу. В результате получаются пятна в произвольном порядке. Затем лист накрывается 
другим листом и прижимается (можно согнуть исходный лист пополам, на одну половину 
капнуть тушь, а другой прикрыть). Дал ее верхний лист снимается, изображение 
рассматривается: определяется, на что похоже. Недостающие детали дорисовываются. 
Кляксография с трубочкой. Ребенок зачерпывает пластиковой ложечкой краску, выливает 
ее на лист, делая небольшое пятно (капельку), дует на это пятно из трубочки так, чтобы ее 
конец не касался ни пятна, ни бумаги. При необходимости процедура повторяется. 
Недостающие детали дорисовываются.
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Кляксография с ниточкой. Ребенок опускает нитку в краску, отжимает ее. Затем на листе 
бумаги выкладывает из нитки изображение, оставляя один ее конец свободным. После 
этого сверху накладывает другой лист, прижимает, придерживая рукой, и вытягивает нитку 
за кончик. Недостающие детали дорисовываются.
Рисование «набрызгом». Ребенок набирает краску на кисть и ударяет кистью о картон, 
который держит над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу.
Отпечатки листьев. Ребенок покрывает листок дерева красками разных цветов, затем 
прикладывает его к бумаге окрашенной стороной для получения отпечатка. Каждый раз 
берется новый листок. Черешки у листьев можно дорисовывать кистью.
Тиснение. Ребенок рисует простым карандашом то, что хочет. Если нужно создать много 
одинаковых [например, листьев), целесообразно использовать шаблон из картона. Затем 
под рисунок подкладывается предмет с рифленой поверхностью, рисунок раскрашивается 
карандашами.
Акварельные мелки. Смачивается бумага водой с помощью губки, рисуется на ней 
мелками. Можно использовать приемы рисования торцом мелка и плашмя. При высыхании 
бумага снова смачивается.
Тычкование. Ребенок ставит тупо конец карандаша в середину квадратика из бумаги и 
заворачивает вращательным движением края квадратика на карандаш. Придерживая 
пальцем край квадрата, чтобы тот не соскользнул с карандаша, ребенок опускает его в клей. 
Затем приклеивают квадратик на основу, прижимая его карандашом. Только после этого 
вытаскивает карандаш, а свернутый квадратик остается на бумаге. Процедура повторяется 
многократно, пока свернутыми квадратиками не заполнится желаемый объем пространства 
листа.
Цветной граттаж. Цветной картон или плотная бумага, предварительно раскрашенные 
акварелью, либо фломастерами. Ребенок натирает свечой лист так, чтобы он весь был 
покрыт слоем воска. Затем лист закрашивается гуашью, смешанной с жидким мылом. После 
высыхания палочкой процарапывается рисунок. Далее возможно дорисовывание 
недостающих деталей гуашью.
Монотипия пейзажная. Ребенок складывает лист пополам. На одной половине листа 
рисуется пейзаж, на другой получается его отражение озере, реке (отпечаток). Пейзаж 
выполняется быстро, чтобы краски не успели высохнуть. Половина листа, предназначенная 
для отпечатка, протирается влажной губкой. Исходный рисунок, после того как с него 
сделан оттиск, оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для 
монотипии также моно использовать и кафельную плитку. На последнюю наносится 
рисунок краской, затем она накрывается влажным листом бумаги. Пейзаж получается 
размытым.
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Структурная организация занятий

Методика подготовки занятия по рисованию в нетрадиционной технике

Как отдельному художественно-эстетическому направлению рисованию в средней группе 
согласно Федеральному государственному стандарту (ФГОС) посвящён один урок в 
неделю. Его продолжительность — 25 минут. Технику рисования — традиционную или 
нетрадиционную — педагог выбирает сам исходя из тематики урока и уровня 
подготовки детей. Структура составления занятия будет такой же, как и по другим 
направлениям образования.

Таблица: хронометраж и суть этапов занятия по нетрадиционному рисованию

Этап Время Содержание

Вводный до 3 минут
Педагог вводит детей в тему урока, актуализирует их 
знания при помощи загадок, стихотворений, сказок 
(мультфильма).

Основной

объяснение 
до 4 минут

Воспитатель показывает образец рисунка, 
демонстрирует порядок выполнения творческой задачи. 
Перед началом рисования проводится пальчиковая 
гимнастика пальчиковая 
гимнастика и/или физкультминутка.

практическая 
деятельность 
— до 15 минут

Дети рисуют, педагог оказывает индивидуальную 
помощь при необходимости.

Воспитатель организует выставку детских рисунков,
хвалит ребят за работу. Дети пробуют оценить свои

_ „ картинки по критериям «получилось/не получилось»,Заключительный до 3 минут ,
«нравится рисунок/не нравится и почему». Педагог
указывает на недочёты в целом, недостатки каждого
обсуждаются индивидуально.

1.5 Планируемые результаты.

• будет проявлять аккуратность и усидчивость на занятиях изобразительным 

искусством с использованием нетрадиционных техник

• сформируется умение следовать устным инструкциям

• будет проявлять самостоятельность, умение довести свое дело (рисунок) до 

завершения

• будут знакомы с изученными технологиями работы: с кистью, бумагой, красками, 

мелками, нетрадиционными материалами и техниками
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• будут знать понятия теплые и холодные цвета

• сформируется умение использовать в рисунке основные цвета и их оттенки

• научится получать новый цвет за счет смешивания цветов

• сформируются знания об основах правил поведения на занятиях, правил техники 

безопасности при работе с инструментами.

Требования к знаниям и умениям, приобретаемым в ходе реализации Программы:

Решение задач, позволило спрогнозировать следующий результат освоения программы 

ввиду целевых ориентиров:

- Проявляет интерес к эстетически привлекательным образам 

(репродукции картин, книжным иллюстрациям, красивым предметам быта).

- Хорошо владеет такими техниками нетрадиционного рисования, как рисование 

пальчиками, ладонью, рисование тычком, салфеткой, тампоном, крупой.

- Украшает силуэты элементами росписи, используя оттиск.

- Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию.

- Выражает свои представления, переживания, чувства, мысли отношение к 
окружающему миру через рисунок.

- Сформированы навыки самостоятельности.

Комплекс организационно-педагогических условий 
Календарный учебный график

Месяцы Недели обучения
1 08.09.2025-12.09.2025г.

Сентябрь
2 15.09.2025-19.09.2025г.
3 22.09.2025-26.09.2025г.

1-4
V©
CN

4 29.09.2025-3.10.2025г.
О
ГМ 5 06.10.2025-10.10.2025г.
сd 
2

ктябрь
6 13.10.202 5-17.10.2 02 5г.

С П

о 7 20.10.2025-24.10.2025г.
с
1-н’

8 27.10.2025-31.10.2025г.
(N
О
(N

9 03.11.2025-07.11.2025г.

Ноябрь
10 10.11.2025-14.11.2025г.

ю
W
н
и
D
О

11 17.11.2025-21.11.2025г.
12 24.11.2025-28.11.2025г.

О©
о
о

13 01.12. 2025-05.12. 2025г.
«к 14 08.12. 2025-12.12. 2025г.
я<D
Я Декабрь 15 15.12. 2025-19.12. 2025г.

юо 16 22.12.2025-26.12.2 02 5г.
чо

и
17 29.12.2025-30.12.2025г.
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18 12.01.2026-16.01.2026г.

Январь
19 19.01.2026-23.01.2026г.
20 26.01.2026-30.01.2026г.

21 02.02.2026-06.02.2026г.

Февраль 22 09.02.2026-13.02.2026г.
23 16.02.2026-20.02.2026г
24 23.02.2026-27.02.2026г.
25 02.03.2026-06.03.2026г.

Март
26 09.03.2026-13.03,2026г.
27 16.03.2026-20.03.2026г.
28 23.03.2026-27.03.2026г.
29 30.03.2026-03.04.2026г.
30 06.04.2026-10.04.2026г.

Апрель 31 13.04.2026-17.04.2026г.
32 20.04.2026-24.04.2026г.
33 27.04.2026-30.04.2026г
34 04.05.2026-07.05.2026г.

Май
35 11.05.2026-15.05.2026г.
36 18.05.2026-22.05.2026г.
37 25.05.2026-29.05.2026г.

Всего учебных недель: 37
Всего часов по программе для детей 4-5 лет - 24 часа 40 минут
для детей 5-6 лет -  37 часов 00 минут.

Каникулы: зимние 31.12.2025г. -  12.01.2026г.
летние 01.06.2026г. -31.08.2026г.

2.2. Условия реализации программы
Организуя занятия по нетрадиционному рисованию, важно помнить, что для 

успешного овладения детьми умениями и навыками необходимо учитывать возрастные и 
индивидуальные особенности детей, их желания и интересы.

С возрастом ребёнка расширяется содержание, усложняются элементы, форма 
бумаги, выделяются новые средства выразительности.

Работа по программе «Волшебные ручки» позволяет систематически и 
последовательно решать задачи развития художественно-творческих способностей. На 
занятиях используется музыкальное сопровождение, что способствует созданию ребенком 
выразительного художественного образа.

Реализация Программы осуществляется за рамками образовательной программы 
ГБДОУ в форме дополнительного образования. Занятия проводятся 1 раз в неделю во 
второй половине дня.

Программа может быть успешно реализована при наличии следующих материалов 
и оборудования:

• акварельные краски, гуашь;
• печатки из различных материалов;
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• наборы разнофактурной бумаги;
• восковые и масляные мелки, свеча;
• ватные палочки;
• поролоновые печатки, губки;
• матерчатые салфетки;
® стаканы для воды;
• подставки под кисти; кисти.
• место для выставки детских работ
• демонстрационная доска, дидактический материал в соответствии с темами занятий
• различные игрушки
• наглядный и раздаточный материал, в соответствии с темой занятия.
2.3. Формы аттестации

Педагогическая диагностика проходит 2 раза в год (сентябрь, май)
1. Первичная диагностика проходит в течение 2-х недель с начала учебного года. 

Проводится с целью исследования уровня овладения рисованием, ручной моторики, 
творческих способностей ребенка.

2. Итоговая диагностика проходит в конце учебного года, чтобы проследить динамику 
изменений овладения ребенком в соответствии с возрастом изобразительной 
деятельностью/рисование/.

Диагностика проводится в виде обследования, тестов, творческих заданий. Также 
контроль за эффективностью проведения занятий ведется в ходе индивидуального 
подхода, систематической организации выставок внутри детского сада. Частью 
диагностики является участие воспитанников в конкурсах.

2.4. Рабочие программы (модули)
Рабочая программа составляется ежегодно с учетом конкретного количества 

учебных недель. Условия реализации (базы проведения занятий, возраст учащихся, режим 
занятий и прочие особые условия) определяются педагогом в зависимости от конкретных 
условий организации образовательной деятельности учреждения. Составной частью 
рабочей программы является календарный учебный график, который составляется в 
зависимости от расписания занятий для каждой группы.

Итоговое количество часов просчитывается с учетом нерабочих и праздничных дней 
в конкретном учебном году.

2.5 Дидактические материалы

• Картотека игр и упражнений, развивающих творческие способности.

• Картотека загадок, физкультминуток.

• Репродукции картин художников : натюрморт, пейзаж, портрет, жанровые сцены

• Учебно-наглядное пособие «Знакомим с портретной живописью»

• Учебно-наглядное пособие «Знакомим с пейзажной живописью»

• Учебно-наглядное пособие «Путешествие в мир живописи»

• Муляжи. «Овощи», «Фрукты», «Грибы»

• Открытки разной тематики- 24 шт.
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Григорьева Г.Г. Игровые приёмы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. 
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8. Григорьева Г.Г. Развитие дошкольника в изобразительной деятельности. - М.: Академия,
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9. Давидчук А.Н. Конструктивное творчество дошкольников. - М.: Просвещение, 1973.

10. Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей. -М.: 

Просвещение, 1999.

11. Казакова Р.Г. и др. Рисование с детьми дошкольного возраста. , планирование. - М.: ТЦ 

Сфера, 2005. Казакова Т.Г. Детское изобразительное творчество. - М.:

12. Кожохина С.К. Путешествие в мир искусства (программа развития детей дошкольного и 

младшего школьного возраста). - М.: ТЦ Сфера, 2005.

13. Комарова Т.С. Детское художественное творчество: Методическое пособие для 

воспитателей и педагогов. - М.: Мозаика-Синтез, 2005.

14. Комарова Т.С, Савенков А.И. Коллективное творчество дошкольников. - М.:

Педагогическое общество России, 2005.

15. Копцева Т. Природа и художник. - М.: Сфера, 2000.

16. Котляр В.Ф. Изобразительная деятельность дошкольников.

17. Курочкина Н.А. Знакомим с книжной графикой. - СПб.: Детство-Пресс, 2001.

18. Пауэл У.Ф. Цвет и как его использовать: узнайте, что такое цвет... - М.: Апрель: ACT, 2005.

19. Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством. - М.: Мозаика-Синтез, 2005.

20. Теория и методика изобразительной деятельности в детском саду: Учебное пособие для 

студентов педагогических институтов/В.Б. Косминская, Е.И. Васильева, Р.Г. Казакова и др. - 

М.: Просвещение, 1985.

21. Торшилова Е.М., Морозова Т.В. Развитие эстетических способностей детей 3-7 лет 

(теория и диагностика). - М.: НИИ ХВ РАО, 1994.
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