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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка
Дошкольное образование -  это фундамент всей образовательной системы, так как 

именно здесь закладываются основы личности, определяющие характер будущего развития 
ребенка.

На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для максимального 
раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, для развития функционально 
грамотной личности -  человека, способного решать любые жизненные задачи (проблемы), 
используя для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки. Ребенок 
должен получить право стать субъектом собственной жизнедеятельности, увидеть свой 
потенциал, поверить в свои силы, научиться быть успешным в деятельности. Это в 
значительной мере облегчит ребенку переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет 
интерес к познанию в условиях школьного обучения.

Наименование образовательной программы: дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности 5-6 лет «Подготовка к 
школе» (адаптирована для детей с ОВЗ)

Уровень образовательной программы: дополнительное образование.
Тип образовательной программы: дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая программа.
Форма реализации образовательной программы: в организации.

Актуальность программы: Созданием данной программы послужил социальный запрос 
родителей и школы. Интеллектуальная готовность ребенка (наряду с эмоциональной 
психологической готовностью) является приоритетной для успешного обучения в школе, 
успешного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической
направленности «Подготовка к школе» отличается от других программ тем, что основной 
задачей ставит задачу формирования потребности ребенка в познании, что является 
необходимым условием полноценного развития ребенка и играет неоценимую роль в 
формировании детской личности.

Развитие речи детей -  одна из ведущих задач, которую решают дошкольные 
образовательные учреждения и родители. Успешное развитие речи в дошкольном возрасте 
имеет решающее значение для последующего систематического обучения родному языку в 
школе. Возраст 5-6 лет -  подготовительный этап, направленный на развитие восприятия и 
ориентации в звуковом слове.

Развитие математических представлений детей 5-6 лет, является начальным звеном 
непрерывного курса математики, направленного на формирование и развитие социальной, 
коммуникативной и интеллектуальной компетентности воспитанников, преемственностью с 
начальной ступенью образования. В математике заложены огромные возможности для развития 
мышления детей в процессе их обучения с самого раннего возраста. Дошкольный возраст - 
самый благоприятный период для интенсивного развития физических и умственных функций 
детского организма, в том числе и для математического развития. Навыки, умения, 
приобретённые в дошкольный период, служат фундаментом для получения знаний и развития 
способностей в старшем возрасте - школе.

Наибольшую трудность в начальной школе испытывают не те дети, которые имеют 
недостаточно большой объем знаний, а те, кто проявляет интеллектуальную пассивность, 
отсутствие желания и привычки думать, стремление узнавать что-то новое. К тому же развитие 
-  это не только объем знаний, полученных ребенком, а умение пользоваться ими в
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разнообразной самостоятельной деятельности, это высокий уровень психических процессов, 
особенно важных для деятельности учения: логического мышления, воображения, связной 
речи. Это развитие таких качеств личности как любознательность, сообразительность, 
смекалка, наблюдательность, самостоятельность.

Отличительные особенности программы «Подготовка к школе» заключаются в тесной 
интеграции дисциплин в реальность. На занятиях обучающиеся взаимодействуют не только с 
учебными пособиями и тренажёрами, а используют окружающие их предметы. Такой метод 
работы помогает обучающимся связывать абстрактные понятия -  наименование буквенных и 
числовых значений -  с окружающей действительностью.

Наряду с применением традиционных приемов и методов обучения детей используются 
многофункциональные пособия, которые направлены на работу с детьми с ОВЗ и 
соответствуют современным требованиям ФГОС (насыщенность, вариативность, 
трансформируемость, полифункциональность, доступность, безопасность).

В занятиях при изучении базовых основ русского языка и математики, необходимых для 
успешного старта учебы в школе, используются методы творческой работы. Творческая 
составляющая помогает снять с обучающегося стресс, так как учебная деятельность ещё не 
является ведущей в данном возрасте, и превратить учебный процесс в игровой. Метод 
практического выполнения творческих заданий приближает и «приземляет» неясные 
дошкольнику понятия, позволяя ему не просто использовать абстрактно-образное мышление, а 
физически ощутить то или иное понятие.

Адресат программы:
Дошкольный возраст 5-6лет -  важнейший период в развитии дошкольника, который 

характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время 
происходит переход к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром. В 
дошкольном возрасте 5-6 лет продолжает активно проявляться потребность в познавательном 
общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 
Необходимо поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать стремление к 
наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Особое внимание 
уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами обследования формы, цвета, 
величины и других признаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, 
треугольник).

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству 
(форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов 
(одежда, посуда, игрушки).

Характеристика речевого развития детей:
К 5 годам развитие речи у детей достигает довольно высокого уровня:

большинство старших дошкольников правильно произносят все звуки родного языка, могут 
регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления; 
к старшему возрасту накапливается значительный запас слов, продолжается обогащение 
лексики (словарного состава, совокупности слов, употребляемых ребенком), однако особое 
внимание уделяется ее качественной стороне: увеличению лексического запаса словами 
сходного (синонимы) или противоположного (антонимы) значения, а также многозначными 
словами;
в основном завершается важнейший этап развития речи детей -  усвоение грамматической 
системы языка. Активно осваивают навыки построения разных типов текстов (описания, 
повествования, рассуждения). В процессе развития связной речи дети начинают также 
активно пользоваться разными способами связи слов внутри предложения, между 
предложениями и между частями высказывания, соблюдая при этом его структуру.
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Вместе с тем отмечаются особенности в речи старших дошкольников:
отдельные дети не произносят правильно все звуки родного языка (чаще всего сонорные и 
шипящие звуки), не умеют пользоваться интонационными средствами выразительности, 
регулировать скорость и громкость речи в зависимости от ситуации;

- допускают ошибки в образовании разных грамматических форм (родительный падеж 
множественного числа имен существительных, согласование существительных с 
прилагательными, словообразование);
вызывает затруднение правильное построение сложных синтаксических конструкций, что 
приводит к неправильному соединению слов в предложении и связи предложений между 
собой при составлении связного высказывания. Недостатки развития связной речи связаны с 
неумением построить связный текст, используя все структурные элементы (начало, 
середину, конец), и соединять различными способами цепной и параллельной связи части 
высказывания.

С учетом психических и физических особенностей и строится работа в старшей группе 
по обучению элементам грамоты и развитию фонематического слуха, с тем чтобы недостатки 
устранить, если они имеются, и подготовить ребенка к следующему этапу обучения - развитию 
звуко-буквенного анализа.

Программа адаптирована для обучения детей с ОВЗ. Созданы специальные условия с 
учетом их возрастных особенностей. Обучение происходит за счет применения специальных 
методик, подходов.

Срок освоения программы: 1 год. Занятия проходят 2 раз в неделю (2 занятия по 25 
минут).

Планирование образовательной деятельности
Продолжительность

НОД
Периодичность в 

неделю
Количество часов 
(минут) в неделю

Количество занятий в 
год

Развитие звуковой 
культуры речи -  
25 мин.

2 50 мин. 68

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений -  
25 мин.

2 50 мин. 68

Форма занятий: совместная игровая познавательная деятельность взрослого и детей. 
Режим занятий:

Занятия проходят во второй половине дня. В каждое занятие включены 
физкультминутки, загадки, стихотворения, тематически связанные с учебными заданиями.

1.2. Цель и задачи реализации программы
Цель программы: Программа ориентирована на всестороннее развитие ребенка -  

развитие звуковой культуры речи, фонематического слуха у детей 5-6 лет, а так же на 
формирование элементарных математических представлений, их познавательного, 
интеллектуального и личностного развития.

Программа состоит из двух разделов:
- первый раздел - развитие звуковой культуры речи, развитие фонематического слуха.
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- второй раздел -  развитие элементарных математических представлений.
Основные задачи при реализации данной программы по первому разделу «Развитие 

звуковой культуры речи»:
- развитие интеллектуально-речевых и общих способностей каждого ребенка;
- формирование у ребенка комплекса личностных качеств и навыков социального поведения 
(самостоятельность, аккуратность, умение слушать и слышать, принимать решение и 
выполнять его и т.д.);
- подготовка руки к письму на данном возрастном этапе с учетом его психолого-возрастных 
особенностей;
- развитие мелкой моторики (умение управлять пальцами рук) и развитие графических навыков;
- развитие фонематического восприятия и формирование устной разговорной речи.

Приоритетными задачами по второму разделу «Развитие элементарных математических 
представлений» являются развитие:
- логико-математических представлений (элементарных представлений о математических 
свойствах и отношениях предметов, величинах, числах, геометрических формах, зависимостях 
и закономерностях);
- мыслительных операций и логических способов познания математических свойств и 
отношений (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, абстрагирование, сериация, 
конкретизация, аналогия);
- сенсорных процессов и способов познания математических свойств и отношений 
(обследование, группировка, упорядочение, разбиение);
- любознательности, активности и инициативности в различных видах деятельности 
(познавательно-исследовательской деятельности, игре, общении и др.);
- находчивости, смекалки, сообразительности, стремления к поиску нестандартных решений 
задач;
- вариативного мышления, воображения, творческих способностей;
- мелкой моторики.

1.3. Содержание программы:
Учебный план «По дороге к азбуке» (5-6 лет)

Ж
занята

я
Тема занятия Количество

часов

Форма
организации

занятий

Формы итоговой 
аттестации

1 Звуки и буквы 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

2
Слова. Звуки.
«Осень». Описательный рассказ по схеме. 25 мин.

групповая опрос,
наблюдение

3
Звук [А]. Рассказ по сюжетной картинке

25 мин.
групповая опрос,

наблюдение

4
Звук [О]. Рассказ по сюжетной картинке

25 мин.
групповая опрос,

наблюдение

5
Звук [Э]. Рассказ по сюжетной картинке 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

6 Звук [И]. Рассказ по сюжетной картинке 25 мин. групповая опрос,
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наблюдение

7
Звук [Ы]. Рассказ по сюжетной картинке 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

8
Звуки [И] - [Ы]. Составление описательного 
рассказа по схеме

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

9
Звук [У]. Пересказ сказки 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

10
Гласные звуки. Рассказ по опорным 
картинкам

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

11
Звук [М]. Согласные звуки. Слоги. Рассказ 
по сюжетной картинке.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

12
Твердые и мягкие согласные. Звук [М’] 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

13
Звук [Н]. Описательный рассказ по схеме 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

14
Звук [Н’]. Рассказ по сюжетной картинке 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

15
Звук [П]. Рассказ по серии картинок 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

16
Звук [ГГ]. Рассказ по сюжетной картинке 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

17
Звук [Т]. Рассказ по опорным картинкам 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

18
Звук [Т’]. Рассказ по серии сюжетных 
картинок

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

19
Звук [К]. Описательный рассказ по схеме 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

20
Звук [К’]. Рассказ по серии картинок 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

21
Звук [X]. Пересказ текста 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

22
Звук [X’]. Пересказ текста 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

23
Звуки [К]-[Х], [К’]-[Х’] 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

24
Звук [Ф]. Описательный рассказ по схеме 25 мин. групповая опрос,

наблюдение
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25
Звук [Ф’]. Пересказ текста 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

26
Звук [Й ’ ],Комбинированный рассказ 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

27
Звуки [Й’] [0]. Дружные звуки. 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

28
Звуки [Й’] [У]. Описательный рассказ по 
схеме

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

29
Звуки [Й’] [А]. Пересказ текста 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

30
Звуки [Й’] [Э]. Пересказ сказки 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

31
Звуки [Й’] [Э], [Й’] [0], [Й’] [У], [Й’] [А] 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

32
Звук [Л]. Комбинированный рассказ 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

33
Звук [Л’]. Описательный рассказ по схеме 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

34
Звуки [Л’] [Й]. Рассказ по опорным 
картинкам

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

35
Звуки [В] [В’]. Рассказ по сюжетной 
картинке

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

36
Звуки [В] [Ф] [В’][Ф’]. Пересказ сказки 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

37
Звуки [Ч] . Описательный рассказ по схеме 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

38
Звук [Щ] . Рассказ по сюжетной картине 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

39
Звуки [Ч] [Щ]. Пересказ сказки 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

40
Звуки [Б] [Б’]. Описательный рассказ по 
схеме

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

41
Звуки [Б] [П] [Б’] [П’] . Рассказ по сюжетной 
картине с опорой на схему

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

42
Звуки [Д] [Д’]. Рассказ по сюжетной картине 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

43 Звуки [Д] [Т] [Д’] [Т] . Рассказ по картинок 25 мин. групповая опрос,
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наблюдение

44
Звук [С]. Описательный рассказ по схеме 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

45
Звуки [С’]. Рассказ по сюжетной картине 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

46
Звук [Ц]. Рассказ по серии картинок 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

47
Звуки [Ц] [С] [Ц] [Ч]. Пересказ сказки 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

48
Звуки [Г] [Г’]. Описательный рассказ по 
схеме

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

49
Звуки [Г] [К] [Г’] [К’]. Рассказ по сюжетной 
картине с опорой на схему

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

50
Звук [3]. Рассказ по серии картинок 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

51
Звук [3’]. Пересказ сказки 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

52
Звуки [3] [С] [3’] [С’]. Описательный рассказ 
по схеме

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

53
Звук [Ш]. Рассказ по сюжетной картине с 
опорой на схему

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

54
Звуки [Ш] [С] . Рассказ по опорным 
картинкам

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

55
Звук [Ж]. Пересказ текста 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

56
Звуки [Ж] [3] [Ж] [Ш] 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

57
Звук [Р]. Рассказ по сюжетной картине с 
опорой на схему

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

58
Звук [Р’]. Описательный рассказ по схеме 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

59
Звуки [Р] [Л] [Р’] [Л’]. Рассказ по сюжетной 
картине

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

60
Страна Азбука. Рассказ по сюжетной картине 
с опорой на схему

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

61
Страна Азбука. Рассказ по сюжетной картине 25 мин. групповая опрос,

наблюдение
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62
Страна Азбука. Пересказ сказки 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

63
Страна Азбука. Описательный рассказ по 
схеме

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

64
Страна Азбука 25 мин. групповая опрос,

наблюдение

65 Повторение пройденного материала
25 мин. групповая опрос,

наблюдение

66 Повторение пройденного материала
25 мин. групповая опрос,

наблюдение

67 Повторение пройденного материала
25 мин. групповая опрос,

наблюдение

68 Повторение пройденного материала
25 мин. групповая опрос,

наблюдение

Итого: 68 занятий

«Раз- ступенька, два -  ступенька...» 
Математика для детей 5-6 лет

№
занятия Тема занятия Количество

часов
Формы

организации
занятий

Формы итоговой 
аттестации

1 Свойства предметов. Объединение 
предметов в группы по общему свойству

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

2 Свойства предметов. Объединение 
предметов в группы по общему свойству

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

3 Свойства предметов. Объединение 
предметов в группы по общему свойству

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

4 Свойства предметов. Объединение 
предметов в группы по общему свойству

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

5 Свойства предметов. Объединение 
предметов в группы по общему свойству

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

6 Свойства предметов. Объединение 
предметов в группы по общему свойству

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

7 Сравнение групп предметов . Обозначение 
равенства и неравенства

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

8 Сравнение групп предметов . Обозначение 
равенства и неравенства

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

9 Сравнение групп предметов . Обозначение 
равенства и неравенства

25 мин. групповая опрос,
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наблюдение

10 Сравнение групп предметов . Обозначение 
равенства и неравенства

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

11 Сравнение групп предметов . Обозначение 
равенства и неравенства

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

12 Сравнение групп предметов . Обозначение 
равенства и неравенства

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

13 Отношение: часть- целое. Представление о 
действии сложения

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

14 Отношение: часть- целое. Представление о 
действии сложения

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

15 Пространственные отношения : на, над, 
под

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

16 Пространственные отношения : на, над, 
под

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

17 Пространственные отношения : справа, 
слева

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

18 Пространственные отношения : справа, 
слева

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

19 Пространственные отношения : справа, 
слева

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

20 Пространственные отношения : справа, 
слева

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

21 Удаление части из целого 
(вычитание).Представление о действии 
вычитания ( на наглядном материале)

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

22 Удаление части из целого 
(вычитание).Представление о действии 
вычитания ( на наглядном материале)

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

23 Пространственные отношения: между, 
посредине

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

24 Пространственные отношения: между, 
посредине

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

25 Взаимосвязь между целым и частью. 
Представление: один -  много.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

26 Взаимосвязь между целым и частью. 
Представление: один -  много.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

27 Число 1. Цифра 1. 25 мин. групповая опрос,
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наблюдение

28 Число 1. Цифра 1. 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

29 Пространственные отношения: внутри, 
снаружи.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

30 Пространственные отношения: внутри, 
снаружи.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

31 Число 2. Цифра 2. Пара 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

32 Число 2. Цифра 2. Пара 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

33 Представления о точке и линии 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

34 Представления о точке и линии 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

35 Представления об отрезке и луче 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

36 Представления об отрезке и луче 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

37 Число 3. Цифра 3. 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

38 Число 3. Цифра 3. 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

39 Представления о замкнутой и незамкнутых 
линиях.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

40 Представления о замкнутой и незамкнутых 
линиях.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

41 Представления о ломанной линии и 
многоугольнике

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

42 Представления о ломанной линии и 
многоугольнике

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

43 Число и цифра 4 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

44 Число и цифра 4 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

45 Представление об углах и видах углов. 25 мин. групповая опрос,
наблюдение
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46 Представление об углах и видах углов. 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

47 Представление о числовом отрезке 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

48 Представление о числовом отрезке 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

49 Число 5 и цифра 5 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

50 Число 5 и цифра 5 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

51 Пространственные отношения: впереди, 
сзади

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

52 Пространственные отношения: впереди, 
сзади

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

53 Сравнение групп предметов по количеству 
на наглядной основе. Обозначение 
отношений: больше -  меньше.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

54 Сравнение групп предметов по количеству 
на наглядной основе. Обозначение 
отношений: больше -  меньше.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

55 Сравнение групп предметов по количеству 
на наглядной основе. Обозначение 
отношений: больше -  меньше.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

56 Сравнение групп предметов по количеству 
на наглядной основе. Обозначение 
отношений: больше -  меньше.

25 мин. групповая опрос,
наблюдение

57 Временные отношения: раньше, позже. 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

58 Временные отношения: раньше, позже. 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

59 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

60 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

61 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

62 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

63 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение
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64 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

65 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

66 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

67 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

68 Упражнения по выбору детей .Повторение 25 мин. групповая опрос,
наблюдение

Итого: 68 занятий

Содержание образовательного процесса выстроено на основе пособий:
- «По дороге к Азбуке» Пособие для дошкольников. Часть 3 (5-6 лет). Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, 
Т.Р. Кислова.
-«По дороге к Азбуке» Пособие для дошкольников. Часть 4 (5-6 лет). Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, 
Т.Р. Кислова.
-«По дороге к Азбуке». Кислова Т.Р.. Методические рекомендации для воспитателей, 
логопедов, учителей и родителей к частям 3 и 4 /Под науч. ред. Р.Н. Бунеева, Е.В. Бунеевой.-М.: 
Баласс, 2013.-192с.
-«Раз-ступенька, два - ступенька...», части 1-2, дополнительное пособие к программе 
математического развития детей 5-6 и 6-7 лет. Л.Е. Петерсон, Н.П. Холина.
-«Раз — ступенька, два — ступенька....» Практический курс математики для дошкольников. 
Методические рекомендации. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина.- М.: Издательство «Ювента». 2011.- 
256с.

Все пособия соответствуют ФГОС ДО.

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 
дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшего. 
Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу 
дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 
успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа 
преемственности требует не только и не столько овладение детьми определенным объемом 
информации, знаний, сколько формирование у ребенка качеств, необходимых для овладения 
учебной деятельностью -  любознательности, инициативности, самостоятельности, 
произвольности.

1.4. Планируемые результаты (5-6 лет)
По первому разделу Развитие речи и подготовка к обучению грамоте:
5-6 лет
- ребенок должен хорошо владеть понятиями: «слово», «звук», «буква», « предложение»; знать 
порядок букв (алфавит);
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- различать гласные и согласные звуки;
- правильно ставить ударение в знакомых словах;
- свободно и осознанно читать простые слова
- правильно составлять из букв слоги всех видов и слова простой структуры;
- уметь составлять простые предложения и интонационно правильно проговаривать 
их в соответствии со знаком на конце;
- проявлять интерес к родному языку.

По второму разделу «Развитие элементарных математических представлений»:
По второму разделу Развитие математических представлений и логики:
5-6 лет

- ребенок должен различать и называть цифры и другие математические вычитания, 
знаки больше-меньше, равно);
- уметь составлять и решать арифметические задачи;
- уметь решать логические задачи, обосновывать доказательство;
- ориентироваться в тетради

2.Комплекс организационно-педагогических условий 
2.1 Календарный учебный график_________________

Месяцы Недели обучения
1 29.09.2025-04.10.2025г.
2 06.10.20 25-10.10.20 2 5г.

Октябрь 3 13.10.202 5-17.10.2 02 5г.
4 20.10.202 5-24.10.2 02 5г.
5 27.10.2025-31.10.2025г.
6 03.11.2025-07.11.2025г.

Ноябрь
7 10.11.2025-14.11.2025г.
8 17.11.2025-21.11.2025г.
9 24.11.2025-28.11.2025г.
10 01.12. 2025-05.12. 2025г.
11 08.12. 2025-12.12. 2025г.

Декабрь 12 15.12. 2025-19.12. 2025г.
13 22.12.2025-26.12.2025г.
14 29.12.2025-30.12.2025г.
15 12.01.2026-16.01.2026г.

Январь 16 19.01.2026-23.01.2026г.
17 26.01.2026-30.01.2026г.

18 02.02.2026-06.02.2026г.
19 09.02.2026-13.02.2026г.

Февраль 20 16.02.2026-20.02.2026г
21 23.02.2026-27.02.2026г.

Март 22 02.03.2026-06.03.2026г.
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23 09.03.2026-13.03.2026г.
24 16.03.2026-20.03.2026г.
25 23.03.2026-27.03,2026г.

Апрель

26 30.03.2026-03.04.2026г.
27 06.04.2026-10.04.2026г.
28 13.04.2026-17.04.2026г.
29 20.04.2026-24.04.2026г.
30 27.04.2026-30.04.2026г

Май

31 04.05.2026-07.05.2026г.
32 11.05.2026-15.05.2026г.
33 18.05.2026-22.05.2026г.
34 25.05.2026-29.05.2026г.

Всего учебных недель: 34 
Всего занятий по программе 68

Каникулы: зимние 31.12.2025г. — 11.01.2026г. летние 01.06.2026г. — 31.09.2026г.
1.1. Условия реализации программы
Программа построена с учётом возрастных возможностей детей. Большое 

внимание уделено решению творческих задач - самостоятельное определение способа 
решения, поиск и нахождение закономерностей, ранее не известных, но необходимых 
при проектировании, решении задач, содержащих поисковые творческие элементы.

Формирование положительного отношения к учению достигается подбором 
занимательных заданий и упражнений, позволяющих ребёнку через игровую 
деятельность лучше усваивать сложный материал. Интересные сюжеты превращают занятие 
в увлекательную игру. Игры помогают снять напряжение, переключить внимание ребёнка 
с одного задания на другое. Динамические переменки позволяют переключать активность 
детей. Занятия проходят в игровой свободной форме. Дети сидят за столами лишь 
недолгое время, необходимое на выполнение какого-либо конкретного задания, что с 
одной стороны приучает их к дисциплине, с другой — не утомляет.

Ориентация на самостоятельную деятельность ребёнка органично сочетается с 
групповыми методами работы. Пространство занятий готовит малыша к общению в 
школьном коллективе, учит доказывать свою точку зрения, с одной стороны, а с другой - 
быть терпеливыми и мудрыми с окружающими людьми. Дети учатся усидчивости и 
дисциплине, необходимой в школе, постепенно привыкая к тому, что в классе необходимо 
слушать учителя и трудиться. Занятия проходят в комфортной атмосфере, в которой 
педагог находит индивидуальный подход к каждому ребёнку, помогает развить ему 
творческий потенциал по следующим разделам:
1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте « По дороге к Азбуке
2. Развитие элементарных математических представлений и логики « Раз- ступенька, 
два- ступенька».

Курс рассчитан на 1 год для детей 5-6 лет. В неделю проводится 4 занятия (по два 
занятия каждого учебного предмета) — 2 раза в неделю по 2 занятия. Продолжительность 
одного занятия 25 минут. Между занятиями перемена -10 минут.

Раздел 1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте «По дороге к азбуке».
1. Лексическая и грамматическая работа - обогащение словарного запаса детей; 

наблюдение над многозначными словами в речи; употребление новых слов в собственной 
речи (конструирование словосочетаний и предложений).
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2. Развитие связной речи - ответы на вопросы, участие в диалоге; подробный пересказ 
текста по зрительной опоре; составление рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по 
серии картинок.

3. Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха - знакомство с органами 
артикуляции, способами произнесения звука, его условным обозначением; знакомство с 
классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твердые и мягкие, звонкие и глухие 
согласные; выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в 
слове; выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, глухих 
согласных; «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений.

4. Обучение звуко-слоговому анализу: звуковой анализ состава слогов и слов; 
дифференциация понятий «звук» и «буква»; соотнесение букв и звуков.

Раздел 2.Развитие математических представлений и логики: «Раз - ступенька, два -  ступенька».
1.Общие понятия. Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение 

предметов по цвету, форме, размеру, материалу.
2. Совокупности предметов или фигур, обладающие общим признаком. Составление 

совокупности по данному признаку. Выделение части совокупности. Сравнение двух 
совокупностей.

3. Установление равночисленности двух совокупностей с помощью составления пар. 
Равенство и неравенство совокупностей. Соединение совокупности в одно целое (сложение). 
Удаление части совокупности (вычитание). Взаимосвязь между частью и целым.

4. Величины и их измерение. Числовой отрезок. Поиск и составление закономерностей. 
Поиск нарушения закономерности. Числа и операции над ними.

5. Количественный и порядковый счёт в пределах 10. Образование следующего числа 
путём прибавления единицы. Название и последовательность от 1 до 10. Использование 
различных анализаторов при счёте. Наглядное изображение однозначных чисел 
совокупностями предметов, костями домино, точками на числовом отрезке. Сравнение чисел. 
Сложение и вычитание чисел в пределах 10. Наглядное изображение сложения и вычитания с 
помощью совокупностей предметов. Простые задачи на сложение и вычитание чисел, их 
графическая интерпретация

6. Пространственно временные представления. Уточнение отношений: на -  над - под, 
слева - справа -  посередине, спереди -  сзади, сверху -  снизу, выше -  ниже, шире -  уже, длиннее 
-  короче, толще -  тоньше, раньше -  позже, позавчера -  вчера -  сегодня -  завтра -  послезавтра.

7. Установление последовательности событий. Последовательность дней в неделе. 
Последовательность дней в году. Ориентировка на листе бумаги в клетку.

8. Геометрические фигуры и величины. Формирование умения выделять в окружающей 
обстановке предметы одинаковой формы. Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, 
прямоугольник, треугольник, четырёхугольник. Составление фигур из частей и разбиение 
фигур на части. Конструирование фигур из палочек, используя возможности современных 
технологий Развитие представлений о геометрических понятиях: точка, прямая, луч, отрезок, 
ломаная линия, многоугольник, представление о равных фигурах.

Основная форма организации работы -  игровая, так как именно в игре развиваются 
творческие способности личности.

При реализации данной образовательной программы применяются словесные, 
наглядные, игровые и практические приемы и методы взаимодействия взрослого и ребенка. 
Применяются игры и упражнения на развитие познавательных процессов, мыслительных 
операций, познавательного интереса, деятельностных способностей в общении (умение 
выполнять задачу вместе с другими детьми) и коммуникации (опыт изложения своей позиции, 
понимания, согласования).

Выполняя пальцами различные игровые упражнения, ребенок развивает мелкую 
моторику рук, что впоследствии оказывает благоприятное влияние не только на приобретение
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навыков письма, но и на развитие речи ребенка. Игры с пальчиками создают благоприятный 
эмоциональный фон, развивают умения подражать взрослому. Сопровождение игр короткими 
стихотворными строчками, обогащает речь ребенка новыми словами, у них развивается 
слуховая память, зрительно-двигательная координация.

Так же в рабочих тетрадях представлена определенная последовательность 
занимательных учебно-игровых заданий и упражнений, выполнение которых способствует 
овладению моторикой и графическими навыками (рисование вертикальных, горизонтальных, 
округлых линий; рисование предметов, состоящих как из прямых, так и округлых линий; 
штриховка предметов).

Формы занятий: игры, беседа, разучивание потешек. Беседы целесообразно вводить в 
начале темы. Беседы -  это наиболее «живой» способ передачи информации, в котором 
возможен диалог с участниками образовательного процесса, что позволяет сделать обучение 
наиболее интересным и включенным для детей. Веселые рисунки, потешки, стихи 
способствуют лучшему выполнению упражнений.

Формы работы взаимодействия с родителями:
- наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 
содержанием и методами воспитания детей. К ним относятся выставки детских работ, стенды, 
папки-передвижки.);
- информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 
основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого 
воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых 
педагогических знаний, отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях 
родителей в психолого-педагогической информации);
- информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных представлений о 
работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим дошкольным 
учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых 
дверей».).

2.3. Формы аттестации
Итоговая аттестация проводится в мае месяце в форме диагностической карты по разделам: 
«Развитие элементарных математических представлений», «Развитие звуковой культуры речи, 
развитие фонематического слуха».

2.4. Оценочные материалы
Оценочные материалы для итоговой аттестации, используемые при реализации программы, 

представлены в таблицах.
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Диагностическая карта к разделу «Развитие элементарных математических представлений»
Ф.И. ребенка Целевые ориентиры

различает и 
называть цифры и 

другие
математические 

знаки (сложения- 
вычитания, знаки 
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равно)

умеет составлять и решать 
арифметические задачи

умеет решать 
логические задачи, 
обосновывать 
доказательство

ориентируется в 
тетради
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Диагностическая карта к разделу «Развитие звуковой культуры речи»
Ф.И. ребенка Целевые ориентиры

владеет
понятиям

и
«слово»,
«звук»,

«буква»,
«предлож

ение»

знает
порядок
букв
(алфавит)

Различает 
гласные и 
согласные 

звуки

правильн 
о ставить 
ударение 

в
знакомых

словах

свободно
и

осознанн 
о читает 
простые 

слова

правильн
о

составляв 
т из букв 

слоги 
всех 

видов и 
слова 

простой 
структур 

ы

умеет
составлять
простые
предложения и
интонационно
правильно
проговаривать
их в
соответствии
со знаком на
конце

проявляет 
интерес к 
родному языку.

н к н к н к н к н к н к н к н к
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2.5. Методические материалы:
Для успешной реализации учебного процесса необходимо наличие помещения -  кабинета и 
оснащение необходимыми наглядными и расходными материалами:
1. наглядные пособия по тематике занятия;
2. методические пособия;
3. учебные тетради;
4. карандаши, линейка, ластик;
5. настольные игры, игрушки;
6. многофункциональная магнитно-меловая доска;
7. многофункциональное настенное пособие «Гном Умник»
8. комплект цветных магнитов;
9. комплект школьных мелков;
10. комплект цветных маркеров;
11. картотека упражнений для речевого развития;
12. картотека упражнений для развития мелкой моторики.

Образовательный процесс строится на основе комплексной программы “Школа-2100" 
содержание программы соответствует требованиям стандарта по дошкольному образованию и 
обеспечивает подготовку детей к школе; имеются авторские методические пособия и 
дидактические материалы по всем разделам программы.
Образовательная программа “Школа-2100” состоит из авторских программ:
- «Математическое развитие», составленное на основе программ и пособий: Л.Г.Петерсон, Н.П. 
Холиной «Раз -  ступенька, два -  ступенька. Практический курс математики для 
дошкольников»;
- «По дороге к Азбуке». Методические рекомендации для воспитателей, логопедов, учителей и 
родителей к частям 3 и 4 (5-6 лет)/ Под научной редакцией Р.Н. Бунеева, Е.В. Бунеевой.

Особенность содержания программ комплекта подготовки к школе “Школа-2100” 
заключается в том, что оно строится по принципу “минимакса”, т.е. детям даётся знаний 
больше, чем они могут усвоить, и каждый ребёнок усваивает столько материала, сколько ему 
необходимо по его индивидуальным способностям в соответствии с условиями развития. 
Материал в комплекте построен по принципу последовательности и взаимодополнения по всем 
разделам, что даёт возможность педагогу творчески подходить к образовательному процессу, 
не останавливается на одном и том же материале. Данный подход позволяет простраивать 
целостность образовательного процесса без постоянных повторений одного и того же 
материала в разных видах деятельности, что способствует лучшему усвоению материала.

Учебные тетради:
1. «Раз-ступенька, два - ступенька...», дополнительное пособие к программе 

математического развития детей 5-6 лет. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина.
2. «По дороге к Азбуке» Пособие для дошкольников. Часть 3 (5-6 лет). Р.Н. Бунеев, Е.В. 

Бунеева, Т.Р. Кислова.
3. «По дороге к Азбуке» Пособие для дошкольников. Часть 4 (5-6 лет). Р.Н. Бунеев, Е.В. 

Бунеева, Т.Р. Кислова.
Дополнительные методические пособия:
1. Карточки для звукового и слогового анализа слов. Приложение к ч. 3 и 4 пособия для 

дошкольников «По дороге к Азбуке».
2. Гуськова А.А. Развитие речевого дыхания детей 3 -7 лет.
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3. Леонова С.В. Игры на развитие речевого выдоха у детей 5-7 лет с речевыми 
нарушениями. (Игротека речевых игр)

4. Пальчиковая гимнастика / Узорова О.В, Нефедова Е.А.
5. Белая А.Е., Мирясова В.И. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: 

пособие для родителей и педагогов.
6. Цвынтарный В.В. Играем и развиваем речь.
7. Подрезова И.А. Школа умелого Карандаша. Перспективное планирование и конспекты 

занятий по развитию графических навыков у детей 5-7 лет с речевыми нарушениями / 
И.А. Подрезова.

8. Еолубь В.Т. Ерафические диктанты: Пособие для занятий с детьми 5-7 лет.
9. Еалянт И.Г. Палочки-стукалочки и веселые пальчики. Учебно - методическое пособие.

Занятия, предложенные в пособиях, носят комплексный характер и направлены на 
развитие различных сторон речевой и психической деятельности ребенка: разгадывание загадок 
развивает мышление, заучивание стихотворений развивает слуховую память, а так же ребенку 
предоставляется возможность думать и рассуждать, если надо -  поспорить, аргументировано 
отстаивая свое мнение.

Методическое обеспечение по всем разделам и учебные тетради для детей 
дисциплинируют ребенка, приучают его к аккуратности и дают возможность педагогу 
моделировать занятия с той - или иной степенью самостоятельной трактовки, а так же 
направлять работу родителей с детьми. Пособия красочны, воспринимаются детьми с радостью 
открытия нового материала, доступны по содержанию и технологии преподнесения.

2.6. Рабочие программы модули
Рабочая программа составляется ежегодно с учетом конкретного количества учебных 

недель. Условия реализации (базы проведения занятий, возраст учащихся, режим занятий и 
прочие особые условия) определяются педагогом в зависимости от конкретных условий 
организации образовательной деятельности учреждения. Составной частью рабочей программы 
является календарный учебный график, который составляется в зависимости от расписания 
занятий для каждой группы.

Итоговое количество часов просчитывается с учетом нерабочих и праздничных дней в 
конкретном учебном году.

2.7. Список литературы
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
2. По дороге к Азбуке (4.3,4). Пособие для дошкольников 5-7 лет/авт. Р.Н. Бунеев, Е.В. 
Бунеева, Т.Р. Кислова).
3. Карточки для звукового и слогового анализа слов. Приложение к ч.З и 4 пособия «По дороге 
к Азбуке»/ сост. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова.
4. «По дороге к Азбуке». Кислова Т.Р.. Методические рекомендации для воспитателей, 
логопедов, учителей и родителей к частям 3 и 4 /Под науч. ред. Р.Н. Бунеева, Е.В. Бунеевой.-М.: 
Баласс, 2013.-192с.
6. «Раз — ступенька, два — ступенька....» Практический курс математики для дошкольников. 
Методические рекомендации. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина.- М.: Издательство «Ювента». 2011.- 
256с.
7. Гуськова А.А. Развитие речевого дыхания детей 3 -7 лет. -  М.: ТЦ Сфера, 2011. (Развитие 
речи шаг за шагом)
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8. Леонова С.В. Игры на развитие речевого выдоха у детей 5-7 лет с речевыми нарушениями. 
(Игротека речевых игр)
9. Пальчиковая гимнастика / Узорова О.В, Нефедова Е.А. -М.: ООО «Издательство Астрель» : 
ООО «Издательство АСТ», 2001.-128 с.: ил.
10. Белая А.Е., Мирясова В.И. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: пособие 
для родителей и педагогов. -  М.: ООО Издательство АСТ», 2000. -  48 с.
11. Цвынтарный В.В. Играем и развиваем речь. Серия «Учебники для вузов. Специальная 
литература». СПб., издательство «Лань», 2000 -32 с.
12. Подрезова И.А. Школа умелого Карандаша. Перспективное планирование и конспекты 
занятий по развитию графических навыков у детей 5-7 лет с речевыми нарушениями / И.А. 
Подрезова. -  М.: Издательство ЕНОМ и Д, 2007,- 120 с.
13. Еолубь В.Т. Ерафические диктанты: Пособие для занятий с детьми 5-7 лет. -  М.: ВАКО, 
2009,- 144 с. (Мастерская учителя; Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем).
14. Галянт И.Е. Палочки-стукалочки и веселые пальчики: учебно - методическое пособие / И.Е. 
Еалянт. -  Челябинск : Издательство Челяб. гос. ун-та, 2013. -83 с.
Учебные тетради:
15. «Раз-ступенька, два - ступенька...», части 1-2, дополнительное пособие к программе 
математического развития детей 5-6 и 6-7 лет. Л.Е. Петерсон, Н.П. Холина.
16. «По дороге к Азбуке» Пособие для дошкольников. Часть 3 (5-6 лет). Р.Н. Бунеев, Е.В. 
Бунеева, Т.Р. Кислова.
17. «По дороге к Азбуке» Пособие для дошкольников. Часть 4 (5-6 лет). Р.Н. Бунеев, Е.В. 
Бунеева, Т.Р. Кислова.
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